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Пояснительнаязаписка 

 

Рабочаяпрограммавнеурочнойдеятельности«Мирвокальногоискусства»составленасу

чётомтребованийновогоФедеральногогосударственногообразовательногостандарта,наосно

веавторскойпрограммы «Мир вокального искусства. 5-9 классы: программа, 

разработкизанятий,методическиерекомендации»авт.Г.А.Суязова.–Волгоград:Учитель, 

2009. Данная программапредполагает введение дополнительнойдеятельности подростков 

в сферемузыкальногоискусства. 

Внеурочнаядеятельностьявляетсясоставнойчастьюучебно-воспитательного процесса 

и одной из форм организации свободного времениучащихся.Внеурочная деятельность 

понимается сегодня 

преимущественнокакдеятельность,организуемаявовнеурочноевремядляудовлетворенияпот

ребностейучащихсявсодержательномдосуге,ихучастиивсамоуправлении 

иобщественнополезной деятельности.В настоящее времяв связи с переходом на новые 

стандарты второго поколенияпроисходитсовершенствованиевнеурочной деятельности. 

Педагогическая целесообразность данной образовательной 

программывнеурочнойдеятельностиобусловленаважностьюсозданияусловийдляформиров

анияу школьниковнавыковвосприятия музыки с точки 

зренияразныхвидоввокальногомузицированиясиспользованиеммузыкально-

пластическогоинтонированияидвигательнойимпровизацииибесспорнодополняетуспешное

художественно-

эстетическоеразвитиеребёнка.Настоящаяпрограммасоздаетусловиядлясоциального,культу

рногоипрофессионального самоопределения, творческой самореализации 

личностиребёнка,еёинтеграциив системе мировойиотечественнойкультур 

Актуальностьданнойпрограммысвязанаснеобходимостьюорганизации внеурочной 

деятельности учащихся среднего звена в условияхФГОС среднего общего образования, 

обусловлена возросшим интересом квокальному исполнительству, ростом числа детских 

вокальных коллективов,расширением их концертной исполнительской деятельности. 

Важная задача,котораястоитпередучителем-нетольконаучитьдетейвосприниматькрасоту 

музыки, но и через музыкальные образы способствовать 

пониманиюсамойжизниизакономерностейобщественногоразвития,спомощьюмузыкальног

оискусствапомогатьстановлениюнравственнойличности. 

Цельданнойпрограммы–

развитиеиформированиеобщеймузыкальнойкультурыдетейвпроцессетворческоговосприят

ияиисполнениямузыкальныхпроизведений,развитиеихтворческогопотенциала. 

Задачи: 

 формироватьпевческуюустановку;разностороннеразвиватьвокальныйслух,способствов

атьнакоплению музыкально-слуховыхпредставлений; 

 формироватьмузыкальнуюпамять,навыкипевческойэмоциональности,выразительности

; 

 развиватьвокальнуюартикуляцию,певческоедыхание; 

 развивать навыки музыкально-пластического интонирования

идвигательнойимпровизации; 

 воспитыватьипрививатьлюбовьиуважениекчеловеческомунаследию,пониманиюиуваж
ениюпевческихтрадиций; 

 воспитыватьэстетическийвкус,эмоциональнуюотзывчивость. 

Основныесодержательныелинии: 

 обогащениеопытаэмоционально-ценностногоотношенияобучающихсякмузыкеивокалу; 
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 усвоение изучаемых музыкальных произведений и вокально-

хоровыхзнаний; 

 обогащениеопыта учебно-творческоймузыкальнойдеятельности. 

Каждаяизуказанныхсодержательныхлинийнаходитсвоё воплощение вцелевых установках 

программы и получает последовательное раскрытие всодержании музыкального 

образования и требования к уровню подготовкиобучающихся. 

Описаниеценностныхориентировсодержанияучебногокурса. 

Целенаправленная организация и планомерное формирование 

творческойдеятельностиспособствуетличностномуразвитиюучащихся:реализациитворческ

ого потенциала, готовности выражать своё отношение к 

искусству;становлениюэстетическихидеаловисамосознания,позитивнойсамооценкиисамоу

важения,жизненногооптимизма. 

В результате у школьников формируются духовно-нравственные основы.Программа

 данного курса   обеспечивает  коммуникативное 

 развитие:формируетумениеслушать,петь,применятьвыразительныесредств

автворческойиисполнительскойдеятельностинамузыкальномматериале,продуктивно 

 сотрудничать со  сверстниками  и  взрослыми.

 Личностное,социальное,   познавательное,  

 коммуникативное развитие  учащихся,обуславливается

 характером   организации   их  музыкально-

учебной,художественно-творческой  деятельности и   предопределяет  

 решениеосновных педагогическихзадач. 

Общаяхарактеристикакурса 

Внеурочнаядеятельностьврамкахкурсамузыкивсреднейшколепредставляетструктуруи

ндивидуальногопедагогическоговоздействиянаформирование певческих навыков 

обучающихся, сопровождающую системупрактических занятий. С самых первых занятий 

в пении большое 

вниманиеуделяетсяпевческойустановке,искусствудыхания.Активноеположениекорпусасп

особствуетмышечнойсобранности,особеннонеобходимойвпериод предмутационного и 

мутационного периода формирования певческихнавыков.Дополнение вокального 

музицирования разных видов (групповое,ансамблевое,сольное)музыкально-

пластическиминтонированиемидвигательнымиимпровизациямиспособствуютраскрепоще

ниювовремяисполненияиоблегчениювокальныхтрудностей,связанныхсмутационными 

перестройками голосового аппарата в раннем 

подростковомвозрасте(особенноумальчиков). 

Программа предусматриваетсвязь музыки с литературой, 

сценическимискусством,ритмикой;раскрываетсодержаниезанятий,объединенныхвтематич

ескиеблоки,состоитизтеоретическойипрактическойчастей.Теоретическая часть включает в 

себяработу с текстом, изучение 

нотногоматериала,индивидуальногостилякаждогокомпозитора.Практическаячастьобучает

практическимприемамвокальногоисполненияпесен. 

Музыкальную основу программы составляют разнообразные детские песни.Песенный 

материал играет важную роль в освоении содержания программы.Отбор произведений 

осуществляется с учетом доступности, художественнойвыразительности (частично 

репертуар зависит от дат, особых праздников имероприятий). 

Песенный репертуар подобран в соответствии с реальной возможностью 

егоосвоенияврамкахвнеурочнойдеятельности.Имеет местоварьирование. 

Содержаниепрограммывключаетвсебязанятияразныхтипов,накоторых решаются 

вокальные, творческие и воспитательные задачи. Формапроведения варьируется, в рамках 
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одного занятия сочетаются разные видыдеятельности: 

 вокально-хороваяработа; 

 ансамблевоемузицирование; 

 сольноепение; 

 музыкальнаяграмота; 

 музыкально-ритмическиеупражнения; 

 дыхательнаягимнастика; 

 музыкально-пластическоеинтонирование; 

 движениеподмузыку; 

 двигательныеимпровизации. 

Чередование видов деятельности, присутствие на каждом занятии активныхформ 

вокального музицирования позволяет поддерживать подвижный темпработы 

иизбегатьпереутомленияучащихся. 

Возрастдетей,участвующихвреализациипрограммы11–15лет. 

 

Всоответствиис планом внеурочной деятельностиМБОУ «Андогская 

школаСШ»наосвоениепрограммы«Мир вокального искусства» в 5-9 классах отводится 1   

час в неделю, 34часа в год. Продолжительность 1занятия–

40минут.Занятияпланируютсясучётомвозрастных,психологическихииндивидуальных 

особенностейобучающихся. 

 

Тематическоепланирование 

 

№

п/п 

Наименование 

разделов

,блоков,т

ем 

Количествочасов  

Всего Часы 

ауди

торн

ыхза

няти

й 

Часы 

внеауди

торныхз

анятий 

Цифровые 

интернет 

ресурсы 

1. Вокально-хороваяработа.     

1.1 Вводноезанятие. 1 1 -  

1.2 Прослушиваниеголосов. 1 1 -  

1.3 Певческаяустановка. 2 1 1  

1.4 Дыхание. 3 2 1  

1.5 Дирижёрскийжест. 2 1 1  

1.6 Распевание. 4 3 1  

1.7 Унисон. 4 4 -  

1.8 Дикция. 2 1 1  

2. Музыкально-

теоретическаяподг

отовка. 

    

2.1 Основымузыкальнойграмоты. 2 1 1  

2.2 Развитие музыкального слуха, 
музыкальнойпамяти. 

2 1 1  
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2.3 Развитиечувстваритма. 2 1 1  

3. Теоретико-

аналитическаяработа. 

    

3.1 Гигиенапевческогоголоса. 1 1 -  

3.2 Работа с солистами и 

микрофоном. 

1 1 -  

 Творчествосовременныхкомпоз
иторов. 

1 1 -  

 Просмотрвидеозаписейс 
вокальных конкурсов. 

 

1 - 1  

4. Концертно-

исполнительскаяде

ятельность. 

    

4.1 Участиевмассовыхмероприятия
х. 

2 - 2  

4.2 Конкурсы,концерты. 3 - 3  

 Итого: 34 20 14  

 

 

Содержаниекурса 

Вокально-хороваяработа. 

1. Вводное занятие. Объяснение целей и задач вокального кружка. 

Строениеголосовогоаппарата,техникабезопасности,включающаявсебяпрофилактикуперег

рузкиизаболеванияголосовых связок 

2. Прослушиваниеголосов.Пениезвукоряда,определениеголосовыхвозможностейобуча

ющихся. 

3. Певческаяустановка.Весьмасущественнымдляправильнойработыголосовогоаппарата

являетсясоблюдениеправилпевческойустановки,главное из которых может быть 

сформулировано так: при пении нельзя 

нисидеть,нистоятьрасслабленно;необходимосохранятьощущениепостояннойвнутреннейив

нешнейподтянутости.Длясохранениянеобходимыхкачествпевческогозвукаивыработкивне

шнегоповеденияпевцовосновныеположениякорпусаиголовыдолжныбытьследующими: 

- голову держать прямо, свободно, не опуская вниз и

 незапрокидываяназад; 

- стоятьтвёрдонаобеихногах,равномернораспределивтяжестьтела, 

аеслисидеть,тослегкакасаясьстула,такжеопираясьнаноги; 

- влюбомслучаекорпусдержатьпрямо,безнапряжения,слегкаподтянув нижнюю 

часть живота; 

- припениивсидячемположениирукихористовдолжнысвободнолежатьна 

коленях,еслиненужно держать ноты; 

- сидеть,положивногананогусовершеннонедопустимо,иботакоеположениесозда

ётв корпусененужноенапряжение. 

Если поющий учащийся откидывает голову назад или наклоняет еёкнизу, то в 

гортани также создаётся излишнее напряжение, теряется свободафонационного выхода. 

Если певцы во время репетиций сидит, сгорбив спину,то пропадает активность дыхания, 

звук снимается с опоры, теряется яркостьтембра,интонациястановится неустойчивой. 

4. Дыхание. Основой вокально-хоровой техники является навык 

правильногопевческогодыхания,таккакотнегозависиткачествозвукаголоса.Певческоедыха
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ние во многом отличается от обычного жизненного дыхания. Выдох, 

вовремякоторогопроисходитформация,значительноудлиняется,авдохукорачивается.Основ

нойзадачейпроизвольногоуправленияпевческимдыханием является формирование навыка 

плавного и экономного выдоха вовремяфонации. 

Обучающийсядолженуметьдышатьглубоко,ноодновременнолегко, 

быстроинезаметнодляокружающих.Певческийвдохследуетбратьдостаточноактивно,нобес

шумно,глубоко,одновременночерезнос,сощущениемлёгкогополузевка.Вовремявдоханижн

иерёбраслегкараздвигаются в стороны. Перед началом пения нужно сделать 

мгновеннуюзадержку дыхания, что необходимо для точности интонирования в 

моментатакизвука. 

Цепноедыхание.Однимизпреимуществколлективногопенияявляется возможность 

исполнения любых по длине музыкальных фраз и дажецелых произведений на 

непрерывном дыхании (например, русской 

народнойпесни«Степьдастепькругом»,латышскойнароднойпесни«Вей,вейветерок» и 

многих других). Обычно это протяжные песни, которые от 

началадоконцаисполняютсянепрерывно,медленноиплавно.Вбольшинствеслучаев для них 

характерно сквозное динамическое развитие. Этот звуковойэффект основан на 

использовании так называемого цепного дыхания, когдапевцы хора берут дыхание не 

одновременно, а последовательно по одному,как быпоцепочке. 

5. Дирижёрские жесты. Дирижирование песней привлекает внимание к 

ней,активизирует работу на занятии. Знакомство детей с дирижёрскими жестамии их 

значением: внимание, дыхание, вступление, снятие, дирижёрские 

схемы2/4,3/4,4/4.Вступлениеиинструментальныепроигрышикпеснямдирижируются одной 

рукой. При достаточно продуктивном освоении детьмидирижёрских жестов разного 

характера можно позволить желающим принятьучастие в эпизоде занятия над названием 

«замени педагога». В этом случаежелающиепроводятпокуплетноедирижирование. 

Дирижёрские указания педагога 

обеспечивают:точноеиодновременноеначало(вступле

ние);снятиезвука; 

единовременноедыхание(вопределённомтемпеихарактере);единообразноедыхание(l

egato,nonlegato); 

выравниваниестроя; 

изменениевтемпе,ритме,динамике. 

6. Распевание. Исполнение распевания, которое выполняет

 двойнуюфункцию: 

1) разогреваниеи настройкаголосового аппаратапевцовсцельюподготовкиихк 

работе; 

2) развитие вокально-хоровых навыков с целью достижения 

красотыивыразительностизвучанияпевческихголосоввпроцессеисполненияхоровых 

произведение. 

Подготовка певцов к работе предполагает, прежде всего, их 

эмоциональныйнастрой,атакжевведениеголосовогоаппаратавработуспостепенновозрастаю

щейнагрузкойвотношениизвуковысотногоидинамическогодиапазонов,тембраипродолжите

льностифонациинаодномдыхании.Красотыивыразительностизвучанияголосовможнодобит

ьсятольконаосновеправильнойкоординациивработевсегоголосообразующегокомплекса. 

7. Унисон. В самом начале работы с хором возникает задача приведенияпевцов к общему 

тону. Используя цепное дыхание при соблюдении 

оченьнебольшойсилыголоса,певцыдолготянутодинзвуки,внимательновслушиваясьвобщее

звучание.Стараютсяслитьсясовсемиголосамивунисонповысоте,силеитембру. 
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8. Дикция. Вокальная дикция, то есть чёткое и ясное произношение слов 

вовремяпения,имеетсвоиособенностипосравнению с речью. 

Музыкально-теоретическаяподготовка. 

9. Основымузыкальнойграмоты.Знатьназваниезвуковиихрасположение на нотном 

стане в скрипичном ключе (первая, вторая 

октавы).Устойчивые,неустойчивыезвуки.Знакомствосключамииметро-

ритмическимиособенностямистроениямузыкальныхпроизведений. 

Определениевпесняхфразы,внихзапев,припев.Различиединамическихитемповыхобо

значений.Различиетембровпевческихголосов:сопрано,альт,тенор,бас.Петь,чистоинтонир

уя. 

10. Развитие музыкального слуха, музыкальной памяти. 

Использованиеупражненийповыработкеточноговоспроизведениямелодии,восприятиясозву

чий,дляулучшениячистотыинтонированиянаодномзвуке,наслог 

«лю»,«ля»,«ле».Практическиеупражненияпо 

видамдвижениямелодии(поступенное,скачкообразное). 

Сравнительныеупражнениянавысотузвукасиспользованиемигровогоприёма,сопровождаяпен

иедвижениемрукивверх,вниз: 

- выше,высокиеслоги(«динь-динь»); 

- чутьниже(«дан-дан»); 

- ещёниже(«дон-дон»). 

11. Развитиечувстваритма.Особенностираспределениязвуковвовремени.Метр–

ритмическаяпульсацияодинаковыхдлительностей,средствоизмеренияритма.Темп–

степеньбыстротыисполнениямузыкальногопроизведения.Наиболеераспространённыетемп

ы:ларго,адажио,анданте,аллегро,престо. 

Теоретико-аналитическаяработа. 

12. Гигиенапевческогоголоса.Строениеголосовогоаппарата.Правилапользованияголосо

м.Мутация–особенностизвучанияизменившихсяголосов. 

13.  Работа с солистами и микрофоном. 

14. Творчество современных композиторов. Работа над 

выразительностьюпоэтического текста и певческими навыками. Исполнение 

произведений 

ссопровождениеммузыкальныхинструментов.Пениевсочетанииспластическимидвижениям

ииэлементамиактерскойигры.Овладениеэлементамистилизации,содержащейсявнекоторых

произведенияхсовременных композиторов. 

15. Просмотрвидеозаписейсв о к а л ь н ы х  конкурсов.Знакомствос 

песеннымиобразцамиотечественнойизарубежнойэстрады.Слушаниеподборкимузыкальн

огоматериалависполнениипрофессиональныхпевцов, детских и взрослых вокальных 

коллективов, мастеров эстрадногожанрас 

цельюпополнениязапасамузыкальныхпроизведений. 

Концертно-исполнительскаядеятельность. 

16. Участиевмассовыхмероприятиях. 

17. Конкурсы, концерты. Пение произведений. Концертные и конкурсныевыступления. 

Предполагаемые результаты освоения 

школьникамипрограммывнеурочнойдеятельности 

Личностные,метапредметныеипредметныерезультатыосвоения

курса внеурочнойдеятельности. 

Личностныерезультаты: 
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 формированиеспособностиксамооценкенаосновекритериевуспешноститворческойд

еятельности; 

 формированиеосновгражданскойидентичности,своейэтническойпринадлежностивф

ормеосознания«Я»какчленасемьи,представителя народа, гражданина России, 

чувства сопричастности игордостизасвоюРодину,народиисторию; 

 формированиеэмоциональноеотношениекискусству; 

 формированиедуховно-нравственныхоснований; 

 реализация творческого потенциала в процессе

 коллективного(индивидуального)музицирования. 

Метапредметныерезультаты: 

регулятивныеУУД: 

 планироватьсвоидействиястворческойзадачейиусловиямиеёреализации; 

 самостоятельновыделятьиформулироватьпознавательныецелизанятия; 

 выстраиватьсамостоятельныйтворческиймаршрутобщениясискусством. 

коммуникативныеУУД: 

 участвоватьвжизнимикро-

 имакросоциума(группы,класса,школы,г

орода,регионаидр.); 

 уметьслушатьислышатьмнениедругихлюдей,излагатьсвоимыслиомузыке; 

 применять знаково-символические и речевые средства

 длярешениякоммуникативныхзадач; 

познавательныеУУД: 

 использоватьзнаково-символическиесредствадлярешениязадач; 

 осуществлять поиск необходимой информации для 

выполненияучебныхзаданийсиспользованиемучебнойлитературы,энциклопе

дий,справочников. 

Предметные результаты: 

 разнообразные способывоплощения художественно-

образногосодержаниямузыкальныхпроизведенийвразличныхвидахмузыкаль

нойипознавательно-творческойдеятельности; 

 постижениенотнойграмоты; 

 знаниеособенностеймузыкальногоязыка; 

 применениеполученныхзнанийиприобретённогоопытатворческойдеятельнос

типриреализацииразличныхпроектовдляорганизациисодержательногокульту

рногодосугавовнеурочнойивнешкольнойдеятельности; 

 выражениеобразногосодержаниямузыкичерезпластикуидвижение; 

 созданиеколлективныхмузыкально-пластическихкомпозиций; 

 исполнениевокальныхпроизведенийразныхжанров. 

Планируется,чтокконцуучебногогодаучащиесяпокажутсебякакслаженныйколлектив,влад

еющийэлементарнымивокально-хоровыминавыками: 

 пениевунисон; 

 певческийдиапазонвпределах1,5октавы; 

 передачапростогоритмическогорисунка; 

 чёткаядикция; 
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 свободноевладениедыханием; 

 способностьпередатьхарактерпроизведения; 

 владениединамикой; 

 репертуар6-8песен; 

 смогутопределятьнаслух: 

- музыкуразногоэмоциональногосодержания; 

- музыкальныежанры(песня,танец,марш); 

- одно-,двух-,трёхчастныепроизведения,куплетнуюформу; 

 средствамузыкальнойвыразительности:темп,динамику,мелодию, 

ритм; 

 музыкальныеинструменты:фортепиано,скрипку,флейту,балалайку,баян; 

 знатьипониматьтермины:солист,оркестр, сольноепение,дуэт, хор. 

 

 

Учебно-методическоеиматериально-

техническоеобеспечениекурсавнеурочнойдеятельности 

Учебнометодическаялитература: 

1. ДыхательнаягимнастикаА.НСтрельниковой. 

2. ИсаеваИ.О. Эстрадноепение.–М.:АСТ.Астрель,2006. 

3. КлейтонП.,ГэммондП.Джаз.–С-Пб.:Амфора,2001. 

4. МузыкальнаяазбукаГ.АбрамянаМосква1985г. 

5. Музыкальныйсловарьврассказах. ЛМихеева.-М.:Просвещение,1986г. 

6. ПолнаяшколапенияА.ЕВарламов(учебноепособие)ПланетаМузыки.–

М.:Просвещение,2007г. 

7. «Учитедетейпеть»Москвапросвещение1988г. 

8. Шамина Л. В. Работа с самодеятельным хоровым коллективом. - 

М.:Музыка,1983. 

9. «Школаэстрадноговокала»Л.В.РомановскогоМосква2007г. 

Дидактическиематериалы: 

- иллюстрации; 

- памяткагигиеныголоса; 

- скороговоркиипроза; 

- упражнениядляартикуляции. 

Техническиесредства: 

- ноутбук; 

- электропианино; 

- микшерныйпульт; 

- телевизор; 

- акустическаяустановка; 

- микрофоны(2шт.) 
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8. «Школаэстрадноговокала»Л.В.РомановскогоМосква2007г. 

9. Халабузарь П.В. Теория и методика музыкального воспитания. – С.-П.,2002. 

10. Юдина Е.И.Первые уроки музыки и творчества. – М.: «Аквариум»,2000. 

 

 

 

Планируемые результаты освоения 

школьникамипрограммывнеурочнойдеятельности 

 

Планируемымирезультатамивнеурочнойдеятельностипопрограмме 

«Весёлыенотки»являютсяразнообразныеформыконтроля деятельности: 

1. Концерты 

2. Конкурсы 

3. Культурно-массовыемероприятия 

4. Праздники 

5. Фестивали 

6. Портфолио 

 

Промежуточная аттестация может проводиться в виде участия в общешкольных мероприятиях, 

концертах, конкурсах.  
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