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Пояснительная записка 
 

Приоритетными задачами Общероссийского общественно-государственного движения 

детей и молодежи «Движение первых» (далее – Движение) являются: содействие 

проведению государственной политики в интересах детей и молодежи; содействие 

воспитанию детей, их профессиональной ориентации, организации досуга; подготовка к 

полноценной жизни в обществе, включая формирование их мировоззрения на основе 

традиционных российских духовных и нравственных ценностей, традиций народов России, 

достижений российской и мировой культуры, а также развития общественно значимой и 

творческой активности, высоких нравственных качеств, любви и уважения к Отечеству, 

трудолюбия, правовой культуры, бережного отношения к окружающей среде, чувства 

личной ответственности за свою судьбу и судьбу Отечества, иные общественно полезные 

цели, как установлено Федеральным законом от 14 июля 2022 г. № 261 – ФЗ «О российском 

движении детей и молодежи». 

Концепция Программы воспитательной работы Движения (далее – Программа) 

разработана совместно Правлением Движения и федеральным органом исполнительной 

власти, осуществляющим функции по выработке и реализации государственной политики и 

нормативно-правовому регулированию в сфере общего образования, в соответствии с 

федеральным законом 261-ФЗ, Уставом Общероссийского общественно-государственного 

движения детей и молодежи «Движение первых», на основе «Примерной рабочей программы 

воспитания для общеобразовательных организаций», одобренной решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 23 июня 2022 г. № 

3/22); Указа Президента РФ от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной 

безопасности Российской Федерации»; Распоряжения Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 

996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года», Указа Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей». 

Миссия Движения состоит в предоставлении подрастающему поколению как 

гражданам страны возможностей реализовать собственную инициативу, самостоятельность и 

ответственность на основе широких перспектив добровольной самоуправляемой 

организации, предоставляя открытую доступность участия и вовлечения в социально 

значимые виды деятельности всем детям и молодежи без исключения. 

В нашей стране на различных этапах исторического развития накоплен уникальный 

опыт воспитательной деятельности детских общественных организаций. Созданное 

Движение призвано сохранить педагогические традиции детского движения Российской 

Федерации и создать условия для развития практик воспитания детей в коллективе на новом 

историческом этапе развития общества. 

ХХ в. является периодом становления отечественного детского движения, когда 

происходило формирование разнообразных общественных объединений (военно-

патриотические, экологические объединения, детские объединения клубного типа), 

массовых пионерской и комсомольской организаций, вместе с прекращением деятельности 

которых в 1990-е гг. ХХ в. в России были утрачены единые подходы к организации 

воспитания, сократилось количество детских и молодежных объединений. 

В условиях глобальных вызовов современное российское общество закономерно 

подошло к необходимости предоставления детям и молодежи возможности иметь 

самоуправляемое общероссийское общественно-государственное движение. «Движение 

первых» – социально-педагогическая реальность ХХI в., особая форма воспитания. 

Общество и государство выступают инициаторами создания воспитательного 

пространства через нормативные правовые акты, концепции, программы, отражающие 
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традиционные российские духовно-нравственные ценности, формируют заказ на воспитание 

как социально значимое явление, обусловленное конкретно-историческим характером 

общественного развития. 

Уникальность Движения заключается в создании условий и возможностей для развития 

личности каждого его участника; формирования гражданской идентичности; укрепления 

духовно-нравственных основ общественной жизни; развития навыков социально активной 

деятельности; для сохранения преемственности и связи поколений, процветания России, 

коллективной ответственности за судьбу Отечества перед нынешним и будущими 

поколениями. 

 

Целевые ориентиры и задачи Программы 

Цель: содействие подрастающему поколению в реализации инициативы, 

самостоятельности и ответственности в социально значимой общественной деятельности по 

созиданию и защите интересов Отечества, самореализации и гражданском становлении детей 

и молодежи в контексте российской идентичности. 

Задачи: 

1) формирование внутренней позиции личности как ценностного отношения человека к 

себе, собственному жизненному пути, окружающим людям, предметному миру – 

культурному наследию России и человечества; 

2) формирование гражданской идентичности как сути феномена внутренней позиции 

личности, развивающегося посредством идентификации с идеями, утверждающими ценность 

человека как гражданина своего Отечества в контексте отношений государства и человека, 

его гражданского статуса, личностного отношения к себе как гражданину, другим гражданам 

страны, своим гражданским правам и обязанностям; 

3) укрепление духовно-нравственных основ общественной жизни, самоопределения в 

мире ценностей и традиций многонационального народа Российской Федерации; 

4) развитие личности как субъекта активной социальной деятельности в обществе; 

5) развитие навыков, направленных на способы оказания помощи другим людям, 

сотрудничества, содействия и уважения к ним и выражающееся в таких видах, как 

волонтёрство, сотрудничество (кооперативное поведение) ради общего блага. 

 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Программа предназначена для обучающихся 5-9 классов, составлена в соответствии с 

возрастными особенностями детей 11-15 лет. Занятия проводятся по 1 часу в неделю.  

Занятия могут проходить в учебном кабинете, в библиотеке,  в компьютерном классе, на 

различных объектах села (улицы, достопримечательности и пр.). Деятельность 

осуществляется через наблюдения, изучение интернет материалов, экскурсий, участия в 

различных мероприятиях, акциях, защиты и реализации проектов. При этом запланировано 

время для подведения итогов: обсуждение с детьми результативности их деятельности.  

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

1 направление. Личностное развитие.  

Творческое развитие, популяризация здорового образа жизни и спорта, выбор будущей 

профессии.  

Творческое развитие: 

 Организация творческих событий - фестивалей и конкурсов, акций и флешмобов; 

Поддержка детских творческих проектов и продвижение детских коллективов;  

Реализация культурно-образовательных программ - интерактивных игр, семинаров, 

мастер классов, открытых лекториев, встреч с интересными людьми; организация 

киноклубов;  
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Популяризация ЗОЖ среди школьников: Организация профильных событий - 

фестивалей, конкурсов, соревнований, акций и флешмобов;  

Проведение образовательных программ – интерактивных игр, семинаров, мастер-

классов, встреч с интересными людьми;  

Поддержка и развитие детских проектов; 

 Организация профильных событий - фестивалей, конкурсов, акций, флешмобов. 

2 направление. Гражданская активность.  

Добровольчество, изучение истории России.  

Добровольчество – это реализация личностного потенциала, самовыражение и 

самоопределение, профессиональное ориентирование, приобретение полезных навыков, 

новые знакомства и море позитивных эмоций, это не просто хобби, а стиль жизни. 

3 направление. Военно-патриотическое направление.  

Организация профильных событий, направленных на повышение интереса у детей к 

службе в ВС РФ, в том числе военных сборов, военно-спортивных игр, соревнований, акций; 

Проведение образовательных программ – интерактивных игр, семинаров, мастер-классов, 

встреч с интересными людьми и Героями России. 

4 направление. Информационно-медийное направление. 

Создание школьной газеты, работа с социальными сетями, подготовка 

информационного контента, дискуссионные площадки; 

Поддержка талантливых юных журналистов;  

Создание и развитие новостной группы в социальных сетях;  

Повышение уровня школьных СМИ и пресс-центров; 

Создание единого медиапространства для школьников; 

 Проведение пресс-конференций, фестивалей, творческих конкурсов для школьников. 

 

№ п/п  Раздел  Кол-

во 

часов 

Планируемые образовательные 

результаты учащихся (Характеристика 

основных видов деятельности ученика по 

разделу) 

Цифров

ые 

ресурсы 

1  Личностное 

развитие 

9 Организовать мероприятия, направленные 

на развитие личности.  

Проводить акции, квесты, конкурсы.  

Планировать программу личностного роста.  

https://xn

--

90acagbh

gpca7c8c

7f.xn--

p1ai/ 

 

2  Гражданская 

активность 

9 Оказывать помощь социально-

незащищенным группам населения, 

формировать ценности доброты и 

милосердия. 

Попробовать себя в роли волонтёра 

спортивных, образовательных, 

социокультурных мероприятий местного, 

регионального и всероссийского уровней. 

Стать организатором Всероссийских 

профилактических акций, участвовать в 

работе школьных отрядов ЗОЖ, стать 

частью Всероссийских общественных 

движений «Волонтёры медики», 

«Волонтёры Победы». 

Присоединиться к Всероссийской туристско-

краеведческой экспедиции «Я познаю 

Россию», предложить свой маршрут и 

пройти по маршрутам истории, культуры и 

природы малой родины. 

https://xn

--

90acagbh

gpca7c8c

7f.xn--

p1ai/ 

 

3 Военно-

патриотическое 

9 Участвовать в организации культурно-

просветительских мероприятий в музеях, 

https://xn

--

https://будьвдвижении.рф/
https://будьвдвижении.рф/
https://будьвдвижении.рф/
https://будьвдвижении.рф/
https://будьвдвижении.рф/
https://будьвдвижении.рф/
https://будьвдвижении.рф/
https://будьвдвижении.рф/
https://будьвдвижении.рф/
https://будьвдвижении.рф/
https://будьвдвижении.рф/
https://будьвдвижении.рф/
https://будьвдвижении.рф/
https://будьвдвижении.рф/
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направление 

 

библиотеках, домах культуры, театрах, 

кинотеатрах, культурных центрах, парках и 

т.д. 

Помогать ветеранам, заниматься 

благоустройством памятных мест, 

организовывать исторические квесты, 

сохранять историю своего рода и, главное, 

стать волонтёром мероприятий, 

приуроченных к Дню Победы в Великой 

Отечественной войне. 

Участвовать в управлении школьным 

музеем, разработать и реализовать свои 

творческие, исследовательские, 

этнокультурные проекты. 

90acagbh

gpca7c8c

7f.xn--

p1ai/ 

 

4 Информационно-

медийное 

направление 

 

7 Уметь рефлексировать опыт персональной и 

совместной деятельности с другими людьми.  

Освоить социокультурные нормы, образцы, 

способы действий и правила поведения.  

Презентовать личные и коллективные 

результаты и достижений.  

https://xn

--

90acagbh

gpca7c8c

7f.xn--

p1ai/ 

 

 ИТОГО: 34 

часа 

  

 

 

В процессе работы программа предусматривает изменения в связи с календарными 

праздниками и планом работы школы и детской организации.  

План календарных мероприятий – Дни единых действий  

 

Дата Мероприятие 

1 сентября День знаний 

3 сентября День окончания Второй мировой войны; 

День солидарности в борьбе с терроризмом 

8 сентября Международный день распространения грамотности 

10 сентября Международный день памяти жертв фашизма 

27 сентября День работника дошкольного образования  

1 октября Международный день пожилых людей; 

Международный день музыки 

4 октября День защиты животных 

5 октября День учителя 

15 октября 

(третье 

воскресенье 

октября) 

День отца в России 

https://будьвдвижении.рф/
https://будьвдвижении.рф/
https://будьвдвижении.рф/
https://будьвдвижении.рф/
https://будьвдвижении.рф/
https://будьвдвижении.рф/
https://будьвдвижении.рф/
https://будьвдвижении.рф/
https://будьвдвижении.рф/
https://будьвдвижении.рф/
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25 октября Международный день школьных библиотек  

4 ноября День народного единства 

8 ноября День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России 

20 ноября День начала Нюрнбергского процесса 

26 ноября День матери России 

30 ноября День Государственного герба Российской Федерации  

3 декабря День неизвестного солдата 

Международный день инвалидов 

5 декабря День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря Международный день художника 

9 декабря День Героев Отечества  

12 декабря День Конституции Российской Федерации 

25 декабря День принятия Федеральных конституционных законов о 

Государственных символах Российской Федерации 

25 января День российского студенчества 

27 января День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады 

27 января День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» 

Аушвиц-Биркенау (Освенцима) – День памяти жертв Холокоста 

2 февраля День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве 

8 февраля День российской науки 

15 февраля День памяти о россиянах, исполнявших свой долг за пределами 

Отечества  

21 февраля Международный день родного языка 

23 февраля День защитника Отечества 

8 марта Международный женский день 

18 марта День воссоединения Крыма с Россией 

27 марта Всемирный день театра 

12 апреля День космонавтики 

19 апреля День памяти о геноциде советского народа нацистами и их 

пособниками в годы ВОВ.  

1 мая Праздник Весны и Труда 
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9 мая День Победы 

19 мая День детских общественных организаций России 

24 мая День славянской письменности  культуры 

 

Формы организации занятий: 

 деловые и ролевые игры  

 упражнения на взаимодействия в группе  

 тренинги  

 дискуссии  

 беседы  

 социальные акции и мини проекты  

 творческие задания  

 конкурсы  

 акции 

 круглые столы  

 творческие встречи с интересными людьми  

 

        Основные виды деятельности:  

- самостоятельная работа  

- экспериментальная деятельность  

- коллективная работа  

- проектная деятельность  

- волонтерская деятельность  

- благотворительная деятельность  

Формы и методы контроля деятельности 

Формы контроля:  

- защита проекта  

- конкурсы  

Мониторинг и учет планируемых результатов курса:  

- участие в различных акциях, конкурсах, мероприятиях и накопление личного 

портфолио обучающегося (в том числе, электронное портфолио) 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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Программа РДДМ «Движение первых» направлена на достижение планируемых 

результатов:  

создать комплекс педагогических условий для становления личности с активной 

гражданской позицией, социализированной в современном обществе.  

содействие объединению усилий коммерческих и некоммерческих организаций, 

деловых кругов, отдельных граждан, движимых стремлением внести свой вклад в воспитание 

подрастающего поколения и формирование личности;  

обучать детей основам организаторской деятельности по разным направлениям, 

умениям и навыкам общения, работы в коллективе;  

обеспечить условия для становления личности, развития интеллектуальных, 

творческих и лидерских способностей обучающихся;  

проведение и популяризация семинаров, лекций, конкурсов, фестивалей 

направленных на воспитание гражданской активности;  

привлечение обучающихся к участию в благотворительных акциях и проектах;  

привлечение обучающихся к работе общественно-государственных и 

общественных объединений, имеющих патриотическую, культурную и спортивную, а также 

благотворительную направленность.  

  

     Достижение личностных результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования выпускниками общеобразовательной 

организации обеспечивает: 

•воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к 

Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального 

народа России; 

•формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики; 

•освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

•развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного отношения к собственным поступкам; 

•формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

•формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

•формирование основ экологической культуры, соответствующей современному 

уровню экологического мышления; 

•осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятия ценностей семейной 

жизни; 

•развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты: 

•умения самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

•умения самостоятельно планировать пути достижения целей; 



9 
 

•умения организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; 

•компетентности в области использования информационно-коммуникационных 

технологий; 

•экологического мышления, умения применять его в познавательной, 

коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

Программа позволяет формировать универсальные учебные действия (УУД) в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования: личностные, коммуникативные, регулятивные, 

познавательные. 

В блок личностных УУД входит формирование когнитивного, эмоционально-

ценностного и деятельностного (поведенческого) компонентов. 

Сформированный когнитивный компонент обеспечивает наличие у обучающихся 

знаний основных прав и обязанностей гражданина и знаний о своей этнической 

принадлежности, освоение ими национальных ценностей, традиций, общемирового и 

российского культурного наследия. Обучающиеся должны научиться ориентироваться в 

системе моральных норм и ценностей и в особенностях социальных отношений и 

взаимодействий. По своей сути это означает, что у обучающихся формируется культура 

добровольчества, умение вовлекать в волонтёрскую деятельность социальных партнёров, 

родителей. Развитое экологическое сознание, признание высокой ценности жизни во всех её 

проявлениях и знание основных принципов и правил отношения к природе становится ос- 

новой для прочного усвоения правил здорового образа жизни. Сформированность 

эмоционально-ценностного компонента проявляется в доброжелательном отношении к 

окружающим, нетерпимости к любым видам насилия и готовности противостоять им, а 

также в уважении к ценностям семьи, любви к природе, в признании ценности здоровья как 

своего, так и других людей. Важным является то, что у обучающихся развивается 

потребность в самовыражении и самореализации, а также в социальном признании. 

Гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою страну; уважение к 

истории, культурным и историческим памятникам формируется у обучающихся тогда, когда 

у них есть реальная возможность проявить свою гражданскую активность. Добровольческие 

общественные объединения детей, волонтёрская деятельность, разработка и реализация 

социальных проектов создают для этого все необходимые условия. 

Именно на этой основе формируется деятельностный (поведенческий) компонент. 

Деятельностный (поведенческий) компонент, в случае его формирования, отражает 

готовность и способность обучающегося к участию в школьном самоуправлении (участие в 

детских и молодёжных общественных организациях, школьных и внешкольных 

мероприятиях); осознанное соответствие моральным нормам по отношению к взрослым и 

сверстникам в школе, дома, во внеучебных видах деятельности. У школьников появляется 

потребность участвовать в общественной жизни их ближайшего социального окружения, 

общественно полезной деятельности. 

К блоку личностных УУД также относятся: формирование основ социальных 

компетенций, включая ценностно-смысловые установки и моральные нормы, опыт 

социальных и межличностных отношений, правосознание. 

В блок регулятивных УУД входит формирование у обучающихся в результате освоения 

курса внеурочной деятельности по развитию добровольческого движения умения ставить 

цели, планировать реализацию, выбор эффективных путей и средств их достижения. 

Особенно важным это становится при выполнении волонтёрских проектов, 
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ориентированных на выявление и решение социальных проблем. 

При формировании коммуникативных УУД важно обращать внимание на 

формирование и развитие таких умений, как умения учитывать разные мнения и стремиться 

к координации различных позиций в процессе сотрудничества. 

Детское общественное объединение, или волонтёрская организация (отряд, группа), — 

это команда. Работа в команде формирует у обучающихся умение вырабатывать общее 

мнение в совместной деятельности и аргументировать свою точку зрения. 

Познавательные УУД связаны прежде всего с освоением основ реализации проектно-

исследовательской деятельности. Волонтёрские проекты могут выполняться по самым 

разным направлениям, так как социальные проблемы выявляются во всех сферах 

человеческой жизни. 

Особо важным является умение осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения социальных задач в конкретных условиях реализации волонтёрского проекта. 

Межпредметные результаты, в логике достижения образовательных результатов в 

соответствии с требованиями ФГОС, по итогам освоения программы должны проявиться в 

приобретении обучающимися опыта проектной деятельности. Как указывалось выше, 

проектная деятельность, в частности разработка и реализация социальных волонтёрских 

проектов, способствует воспитанию самостоятельности, инициативности, ответственности, 

повышению мотивации к добровольческим практикам. 

У обучающихся возникнут новые познавательные интересы, интересы не только к 

фактам, но и к закономерностям, взаимосвязям явлений и событий, переориентация 

рефлексивной оценки собственных возможностей. 

В процессе освоения курса у школьников развиваются навыки работы с информацией: 

умение систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать 

информацию; умение передавать информацию. 

Умение строить поисковые запросы в компьютерных и некомпьютерных источниках 

информации, в Интернете, различных базах данных должны выполняться только при 

соблюдении правил информационной безопасности. 

 

Итоги учёта знаний, умений, овладения учеником универсальных учебных действий 

подводятся посредством основного содержания портфолио учеников. 
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