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                                       На 2024-2025учебный год 

день 

недели  

 

1 класс (2 

четверть) 

      2 класс       3 класс/ АООП 

НОО ЗПР 

    4 класс 

 

Понедел

ьник  

1.Литературное 

чтение 

2. Математика 

3. Русский язык 

4. Физическая 

культура 

1.Литературное 

чтение  

2. Математика 

3. Русский язык  

4. Физическая 

культура  

5. Музыка 

1.Литературное 

чтение  

2. Математика 

3. Русский язык  

4.Музыка 

1.Литературное 

чтение  

2. Математика 

3. Русский язык  

4.ОРКСЭ 

Вторник 1.Литературное 

чтение 

2. Русский язык 

3. Математика 

4.Окружающий 

мир 

 

 

1. Литературное 

чтение 

2. Русский язык 

3. Математика 

4. Иностранный 

язык (англ) 

5.Труд 

(Технология) 

1. Русский язык 

2.Физическая 

культура 

3.Математика 

4.Иностранный 

язык (англ) 

5. Труд 

(Технология) 

1. Русский язык  

2. Математика 

3. Физическая 

культура 

4. Иностранный 

язык (англ) 

5.Изобразительное 

искусство 

   Среда  1. Литературное 

чтение 

2. Русский язык 

3.Математика 

4.Физическая 

культура 

5. Музыка 

1.Окружающий 

мир 

2. Русский язык 

3.Математика 

4. Физическая 

культура 

5. Изобразительное 

искусство 

 

1. Литературное 

чтение 

2. Физическая 

культура 

3.Математика 

4. Русский язык 

5. Окружающий 

мир 

 

1. Литературное 

чтение 

2. Русский язык 

3. Математика 

4. Окружающий 

мир 

5. Труд 

(Технология) 

Четверг 1. Окружающий 

мир 

2.Русский язык  

3. Математика 

4. Труд 

(Технология) 

1. Литературное 

чтение 

2. Русский язык 

3.Математика 

4. Иностранный 

язык (англ) 

 

1. Литературное 

чтение 

2. Русский язык 

3.Математика 

4. Иностранный 

язык (англ) 

1. Русский язык  

2. Математика 

3. Спортивные 

игры 

4. Иностранный 

язык (англ) 

   

Пятница 

1. Литературное 

чтение 

2. Русский язык 

3.Изобразительно

е искусство 

4. Спортивные 

игры 

 

1. Окружающий 

мир 

2.Русский язык  

3.Спортивные 

игры 

4.Литературное 

чтение 

1. Литературное 

чтение 

2. Русский язык 

3. Спортивные 

игры 

4. Окружающий 

мир 

5. Изобразительное 

искусство 

1. Литературное 

чтение 

2. Русский язык 

3. Физическая 

культура 

4. Окружающий 

мир 

 

 

 

 

 



день 

недели  

 

5 класс       6 класс       7 класс     8класс 

Понедел

ьник  

1. Литература 
2. Математика 
3.Иностранный язык 

(англ) 
4.Русский язык  
5. Информационная 

безопасность 
6.Музыка 

1.Литература 
2. Математика 

3. Русский язык 
4. История 
5. Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

6. ИЗО 

1.География 
2.Алгебра 
3. Иностранный язык 

(англ) 
4.Биология 
5.Русский язык 
6. Спортивные игры 

 

1. География 
2.Алгебра 
3.Русский язык 
4.История 
5. Иностранный язык 

(англ) 
6. Спортивные игры 

Вторник 1.Литература 
2.Математика 
3.Биология 
4.Русский язык 
5. ИЗО 
6. Спортивные игры 

1. Литература 
2. Математика 

3. Русский язык 
4. Обществознание 
5. Иностранный язык 

(англ) 
6. Спортивные игры 

1.История 
2.Геометрия 
3.Русский язык 
4.Физика 

5. Литература 
6. ИЗО 
7. Физическая 

культура 

 

1.Литература 
2. Геометрия 
3. Иностранный язык 

(англ) 
4.Химия 
5.Биология 
6.ОБЗР 
7. Физическая 

культура 

   Среда  1.История 
2.Математика 

3. Иностранный 

язык (англ) 
4.Русский язык 
5 Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  
6. Физическая 

культура 

1. География 
2. Математика 
3. Русский язык 
4.Русский язык 
5. Биология 
6. Физическая 

культура 

1. История 
2. Алгебра 
3.Русский язык 
4.Вероятность и 

статистика 
5. Иностранный язык 

(англ) 
6. Труд (Технология) 
7. Физическая 

культура 

1.Обществознание2.А

лгебра 

3. Иностранный язык 

(англ) 
4.Физика 

5.Русский язык 
6.Вероятность и 

статистика 
7. Финансовая 

грамотность 
 

Четверг  1.Литература 
2.Математика 
3. Русский язык 
4. География 

5 Труд (Технология) 
6. Труд (Технология) 

1История 
2.Математика 
3.Иностранный язык 

(англ) 
4. Литература 
5.Русский язык 
6.Музыка 

1.Литература 
2. Геометрия 
3. Русский язык 
4. Физика 
5. География 
6. Музыка 

 

1.Литература 

2.Геометрия 

3.Русский язык 
4.Химия 
5.История 
6.Информатика 
7.Труд (Технология) 

Пятница  1. История 
 2.Математика 
3. Иностранный 

язык (англ) 
4.Русский язык 
5.Физическая 

культура 

1.Русский язык 
2.Математика 
3. Иностранный язык 

(англ) 
4.Труд (Технология) 
5. Труд (Технология6. 

Физическая культура 
 

1.Обществознание 
2.Алгебра 
3. Иностранный язык 

(англ) 
4.Финансовая 

грамотность 
5.Информатика 
6.Труд (Технология) 

1.География 
2.Алгебра 
3.Биология 
4. Физика 
5.Музыка 

6. Физическая 

культура 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

день 9 класс       11 класс 



недели  

Понедель

ник  

1.Русский язык 
2.Физика 
3.Иностранный 

язык (англ) 
4.Алгебра 
5.Вероятность и 

статистика 
6.Труд 

(Технология) 
7. Физическая 

культура 

1.Биология 
2.Алгебра 
3. Русский язык 
4.Вероятность и 

статистика 
5. Иностранный язык 

(англ) 
6. Обществознание 
7. Физическая культура 

Вторник 1. География 
2. Геометрия 
3. Русский язык 
4.История 
5. История (1 

полугодие) 

/Спортивные игры 

(2 полугодие) 
6. Литература 
7.ОБЗР 

1.Обществознание 
2.Геометрия 
3.Литература 
4.Физика 
5.История 
6.Информатика 
7.Спортивные игры 

   Среда  1.Литература 
2.Физика 
3. Химия 
4.Иностранный 

язык (англ) 
5.Алгебра 
6. Информатика 

 

1.Обществознание 
2.Алгебра 
3.Алгебра 
4. Русский язык 
5.Иностранный язык 

(англ) 
6.География 
7.Трудные вопросы 

истории (по выбору 

обучающихся) 
 

Четверг  1. Обществознание 
2.Физика 
3.Иностранный 

язык (англ) 
4.Геометрия 
5.Биология 
6. Русский язык 
7.География 

1.Литература 
2.Геометрия 
3.Геометрия 
4.Обществознание 
5.Химия 
6.Трудные вопросы 

истории/Информатика в 

задачах (по выбору 

обучающихся) 
7. ОБЗР 
 

   Пятница  1.Литература 
2.Химия 
3.История 
4.Алгебра 
5.Биология 
6. Физическая 

культура 

1.Литература 
2.Физика 
3.Алгебра 
4.Иностранный язык 

(англ) 
5.История 
6.Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание для 1 класса на 1 четверть 2024-2025учебного года 



 

День недели  №  Уроки 

Понедельник 1 Русский/ лит.чт 

 2 Математика 

 3 Физическая культура 

   

Вторник 

 1 Математика 

 2 Рус.яз/лит.чт. 

 3 Окружающий мир 

   

Среда 

 1 Рус.яз /лит. чт 

 2 Математика 

 3 Спортивные игры. 

Четверг 

 1 Окружающий мир 

 2 Математика 

 

 3  Русский язык 

Пятница 

 1 Рус.яз /лит. чт 

 2 Математика 

 3 Музыка 

 4 Изобразительное искусство/ Труд (Технология) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание уроков  

по адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с интеллектуальными нарушениями (лёгкой умственной 

отсталостью) Вариант 1 

 

день недели  

 

3 класс 4 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

Понедельник  1.Речевая практика 

2.Математика 

3. Труд (технология) 

4.Русский язык 

5. Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

 

1.Речевая практика 

2.Математика 

3. Труд (технология) 

4.Русский язык 

5. Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

 

1.Мир истории 

2.Математика 

3.Русский язык 

4.Труд (технология) 

5.География 

6.Чтение (Литературное 

чтение) 

 

1.История Отечества 

2.Биология 

3. Русский язык 

4. Труд (технология) 

5.География 

6. Чтение (Литературное 

чтение) 

 

1.История Отечества 

2.Биология 

3. Русский язык 

4. Труд (технология) 

5.География 

6. Чтение (Литературное 

чтение) 

 

Вторник 1.Чтение 

(Литературное чтение) 

2.Математика 

3.Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура) 

4.Мир природы и 

человека 

5. Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

 

1.Чтение (Литературное 

чтение) 

2.Математика 

3. Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

4.Мир природы и 

человека 

5. Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

 

1. Чтение (Литературное 

чтение) 

2.Математика 

3. Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

4. Труд (технология) 

5. Труд (технология) 

6.Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

 

1. Чтение (Литературное 

чтение) 

2.Математика 

3. Биология 

4. Труд (технология) 

5. Труд (технология) 

6. Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

 

1. Чтение (Литературное 

чтение) 

2.Математика 

3. Биология 

4. Труд (технология) 

5. Труд (технология) 

6. Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

 

   Среда  1. Чтение 

(Литературное чтение) 

2.Речевая практика 

3.Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура) 

4.Русский язык 

 

1. Чтение (Литературное 

чтение) 

2. Речевая практика 

3. Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

4.Русский язык 

 

1. Русский язык 

2.Природоведение 

3.Чтение (Литературное 

чтение) 

4.География 

5. Труд (технология) 

6. Труд (технология) 

 

1. Русский язык 

2.Информатика 

3. Чтение (Литературное 

чтение) 

4.География 

5. Труд (технология) 

6. Труд (технология) 

 

1. Русский язык 

2.Информатика 

3. Чтение (Литературное 

чтение) 

4.География 

5. Труд (технология) 

6. Труд (технология) 

 

Четверг  1.Русский 

язык2.Математика 

1.Русский 

язык2.Математика 

1.Основы социальной 

жизни 

1.Основы социальной 

жизни 

1.Основы социальной 

жизни 



3.Труд (Технология) 

4. Чтение 

(Литературное чтение) 

5.Музыка 

 

 

3.Труд (Технология) 

4. Чтение (Литературное 

чтение) 

5.Музыка 

 

 

2.Математика 

3. Русский язык 

4.Чтение (Литературное 

чтение) 

5. Труд (технология) 

6.Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

2.Математика 

3. Русский язык 

4. Чтение (Литературное 

чтение) 

5. Труд (технология) 

6. Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

2.Математика 

3. Русский язык 

4. Чтение (Литературное 

чтение) 

5. Труд (технология) 

6. Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

   Пятница  1.Чтение 

(Литературное чтение) 

2.Математика 

3.Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура) 

4. Музыка 

 

 

1.Чтение (Литературное 

чтение) 

2.Математика 

3.Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

4. Музыка 

 

1.Мир истории 

2.Математика 

3. Русский язык 

4. Труд (технология) 

5.Природоведение 

6. Основы социальной 

жизни 

 

1.История Отечества 

2.Математика 

3. Русский язык 

4. Труд (технология) 

5.Труд (технология) 

6. Основы социальной 

жизни 

 

1.История Отечества 

2.Математика 

3. Русский язык 

4. Труд (технология) 

5. Труд (технология) 

6. Основы социальной 

жизни 

 

 

 



 

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ.            

Андроновское структурное подразделение 

2024- 2025 учебный год 

 

День 

недели 

 

2 класс 3 класс 4 класс 

Понеде

льник 

1.Литературное 

чтение 

2.Математика 

3.Русский язык 

4.Музыка 

1.Литературное 

чтение 

2.Математика 

3. Русский язык 

4.Музыка 

1.Литературное 

чтение 

2.Математика 

3. Русский язык 

4.Музыка 

Втор- 

ник 

1.Литературное 

чтение 

2.Математика 

3.Иностранный язык 

(англ) 

4.Физическая 

культура 

5. Русский язык 

1.Литературное 

чтение 

2.Математика 

3. Иностранный язык 

(англ) 

4. Физическая 

культура 

5. Русский язык 

1.Литературное 

чтение 

2.Математика 

3. Иностранный язык 

(англ) 

4. Физическая 

культура 

5. Русский язык 

Среда 1. Литературное 

чтение 

2. Математика 

3. Русский язык  

4. Окружающий мир 

5.Труд (Технология) 

1. Литературное 

чтение 

2. Математика 

3. Русский язык  

4. Окружающий мир 

5.Труд (Технология) 

1. Литературное 

чтение 

2. Математика 

3. Русский язык  

4. Окружающий мир 

5.Труд (Технология) 

Чет- 

верг 

1 Иностранный язык 

(английский) 

2. Математика 

3. Русский язык 

4.Физическая 

культура 

5.ИЗО 

1. Иностранный язык 

(английский) 

2. Математика 

3. Русский язык 

4. Физическая 

культура 

5.ИЗО 

1 Иностранный язык 

(английский) 

2. Математика 

3. Русский язык 

4. Физическая 

культура 

5.Основы светской 

этики 

Пятни- 

ца 

1.Литературное 

чтение 

2.Русский язык 

3. Окружающий мир 

4. Спортивные игры 

1.Литературное 

чтение 

2. Русский язык 

3. Окружающий мир 

4. Спортивные игры 

1.ИЗО 

2. Русский язык 

3. Окружающий мир 

4. Спортивные игры 

 

 

 

 

 


