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IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

HopmatuBHO-IpaBOBOW W JTOKyMEHTalIbHOW 0a3oi  pabouedl  mporpaMMmbl IO
(OpMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3J0POBbS YIAITUXCS SBISIOTCS:

1. ®enepanbusiii 3akoH "O06 oOpaszoBanuu B Poccuiickoit @enepamuu” ot 29.12.2012 N
273-03

2. Ilpuxa3z Munnpocemenuss Poccun ot 31.05.2021 1. Ne 287 «OO6 yTBepkaeHUH
(benepasbHOro TOCYJapCTBEHHOTO O00pa30BaTENFHOTO CTaHIapTa HAYaJIbHOTO OOIIETo
o0pazoBaHus (C MOCIETYIOUINM U3MEHEHUSIMH U JIOTIOJTHEHUSIMH );

3. dexepanbHas OCHOBHAs 0Opa3oBaTelbHAs MPOrpaMMa HAYaIbHOTO OOIIEro oOpa3oBaHUS,
YTBEpXKJEHHAs MNpuKa3oM MuHucrepcrBa npocBeumeHus Poccuiickonn ®enepannn
ot 18 mas 2023 r. Ne 370 (3apeructpupoBan MunuctepcTtBoM roctuimu Poccuiickoit
Oenepaunu 13uronsg 2023 r., peructpaunoHHbiil Ne 74229).

4. OcHoBHas oOpa3oBareipHasi IporpaMma HadajabHOTO oOmero oopaszoBanus MBOY
«Annorckas CIHIy», npukas Ne36-OI1 ot 30.08.2023r
310poBbIil  00pa3 JKM3HM JOJDKEH CTaTh MOTPEOHOCTBIO Ka)XJ0r0 COBPEMEHHOTO

genoBeKka. B cucreMe KU3HEHHBIX IIEHHOCTEH Ha TIEPBOM MECTE JOJDKHBI CTOSITh 3I0POBBE U
HEOOXOMMOCTh €r0 COXpaHeHHUs M ykperuieHus. CoOBITHS, TPOUCXOJSIINE B HAIIeH CTpaHe,
MOCTAaBWJIA HOBBIE 3a/1a4¥ TIEpe]] YUUTEISIMA U OpraHU3aTopaMu Jocyra jaerei. s memaroros
0COOEHHO BakHa 3a/1a4a HEMIPEPbIBHOCTH y4EOHO-BOCIIUTATEILHOTO MPOIIEcca.

Oco0eHHOCTh ATOM 3a/ladydl B TOM, YTOOBI MPOBOJUTH 3Ty pabOTy HEHABS3UMBO, JaTh
BO3MOXHOCTh AETSAM OTAOXHYTb, CMEHHUTb BHJ JEATEILHOCTH W CHENIaTh MATKUN MEepexo] OT
KJIACCHO-YPOUHOM CHUCTEMBbl K aKTUBHBIM, COJEpXKAaTEeIbHBIM BHAAM OTAbIXAa: COPEBHOBAHUIM U
Urpam.

VY nereit 7—10 net npeobiiamaeT mpeaAMETHO-00pa3HOe MbIIIIIeHHe. TeMaTuKa ux urp 1o
CPaBHEHMIO C UTPaMU JOLIKOJIBHUKOB 3HAUUTEIHHO Ooraye. Miaiine MIKOJIbHUKHU JHOOST UTPbI
C pa3deleHHeM Ha KOMaHIbl. B 3TOM BoO3pacTe HE PEKOMEHAYIOTCS MPOBOIUTH HIPHI C
0JIHOOOPA3HBIMU JABMXKCHUSIMH WJIH IJIUTEIbHBIM COXPAaHEHHEM CTaTUYECKHUX MOJIOKEHUH Telna, a
TaK)Ke C MePEHOCKON TSHKECTe! U MepeTATHBaHUEM.

Oco0OeHHOCTH CTpOCHHsS oOpraHuzMa Hu (QYHKIMH CEpIEeYHO-COCYAUCTON CHCTEMBI
MJIQIIIUX [IKOJHHUKOB TAKOBBI, YTO HYKHO MPOBOIUTH MOJIBUKHBIE UTPHI C MHTEHCUBHBIMHU, HO
KOPOTKHMH MEePUOaMH IBUXKEHUI 1 HEOOIbIIMMHU MepephIBAMH JIJISl OTIbIXA.

[IpaBunbHO OpraHU30BaHHBIC TMOJBM)KHBIE WIPHl JOJDKHBI OKa3bIBaTh OJIArOTBOPHOE
BIIUSIHUE HA POCT, pa3BUTHE M YKPEIJICHHE KOCTHO-CBSI30YHOTO amnmnapara, MbIIIEYHOW CHCTEMBI.
Ha ¢opmupoBanne npaBuiIbHOM OCaHKM JIeTel U MOAPOCTKOB. bosbioe 3HaueHne npuoOpeTaroT
MOJIBWKHBIE WIPbI, BOBJIEKAIOLINE B Pa3HOOOpa3HyI, MPEUMYIIECTBEHHO IUHAMUYECKYIO,
paboTy pa3MyYHbIC KPYITHBIE U MEJIKHE MBIIIIIEI Tea.

AKTYaJIbHOCTh MPOrPaMMBbI 3aKTIOYAETCS B TOM 4YTO, OHa OPUEHTHUPOBAHA, MPEKIC

BCCTro, Ha pcain3alluto JBUTaTelIbHOM HOTpe6HOCTI/I peGeHKa C YUCTOM €TI0 KOHCTUTYLHIUOHHBIX

0COOCHHOCTEH M (PU3NIECKHX BO3MOKHOCTEH.



3HauynTeNbHAS POJIb B (POPMUPOBAHUM 370POBOTO 00Opas3a *KHU3HH y JETEH OTBOIMTCS
mKoje. EW 10BepeHO BOCHMTaHUE HOBBIX IOKOJNIEHMM poccusH. [Iomous Poccum BbIITH U3
KpH3UCa CMOIYT TOJIBKO YCIECIIHBIE JIIOAU. YCHEIHbIE — 3HA4YUT IIOHMMAIOIUE CBOE
NpeJHa3HAYCHHE B JKH3HH, YMCIOIIUE YIPABIATH CBOEH Cyab0Oi, 340poBbIe (HU3NYECKU H
HPaBCTBEHHO  (CIOCOOHBIE K  CaMOIIO3HAHUIO, CAMOOIPEIENECHUIO, CcaMOpealln3ally,
CaMOYTBEPKICHUI0). TOJNBKO 3740pOBbI PEOEHOK MOXKET YCIEUIHO YYUTHCS, MPOJLYKTUBHO
MIPOBOJIUTH CBOM JIOCYT, CTAaTh B MIOJIHON MEPE TBOPIIOM CBOECH CYAbOBI.

eab nporpamMmsi:

1. CraHOBJIEHHE LIEHHOCTHOTO OTHOILIEHHUS Yy Yy4YalluXCs HayaJbHOM IIKOJBI K
3JI0POBBIO U 3J0POBOMY 00pa3y *KHU3HHU.

2. Yuutbces ObITh 3J0POBBIM U TEJIOM U JIyIIOH, CTPEMUTHCS TBOPUTH CBOE 37]0POBbE,
IIPUMEHSISI 3HAHUS U YMEHUS B COTJIACHHU C 3aKOHAMH IIPUPOJIBI.

OCHOBHBIMH 32/1a4aMU SIBJISIKOTCH:

1. ®opmupoBaTh |y JAeTed HUHTEpec K CHopTy, c(GOpMHpPOBaTH OCHOBBI

TUT'HCHUYCECKUX HABBIKOB.

2. YMeTh urpath 1o npaBuiam.

3 Yuuth Gepe’kHO OTHOCUTHCS K CBOEMY 3JJ0POBBIO U 3I0POBBIO APYTHX.

4. Pa3BuBaTh CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaYECTB, JIOBKOCTh, YBAKEHUE K TOBAPHUIIIAM.
5 BripabaThiBaTh OTpULIATENBHOE OTHOIIEHNE K BPEIHBIM MPUBBIYKAM.

Lenu 1 3a7a4u J0CTUTAIOTCS Yepe3 CPeICTBA U MeTO/Ibl 00y4YeHHUsI:
Paccka3, Oecema, wuIIOCTpauus, Urpbl, HUHOOPMALMOHHO-KOMMYHHUKATHBHBIC
TEXHOJIOTUH, TPYNIoBas padoTa, MpakTuyeckas paboTa, MHAUBHUAYaIbHBIN MMOAX0] K PEOEHKY.
MecTto Kypca B y4eOHOM ILIaHe
PaGouas nmporpamma «CriopTUBHBIE UTPBI» pacCUMTaHa Ha YeThIpe roja oOydeHus s 1-
4 xiaccoB. B 1 kmacce- 334aca, Bo 2-4 kj1accax Ha OCBOCHHE MPOTpaMMBbl OTBOAUTCA 1o 34 daca
u3 pacueta | 3aHsTHE B Henento 1o 40 MUHYT.
YHuBepcanbHbIe yueOHbI€e el CTBHA.
VYHuUBEpCANTbHBIMU KOMIIETEHLMSIMU y4yaluxcss 1o mnporpamMmme «CHOPTHUBHBIE HIPbD)
SIBJISIFOTCSL:
1. YMeHus opraHu30BBIBaTh COOCTBEHHYIO JAEATEIBHOCTb, BBHIOMpPATh M HCIOJIH30BATh
CpencTBa sl JOCTHKEHHUS €€ 1IeITH.
2. YMeHHsI aKTUBHO BKJIFOYATHCA B KOJUIGKTHBHYIO AEATEIHLHOCTH, B3aUMOJEHCTBOBAThH CO

CBCPCTHUKAMHU B NOCTHIKCHUUA O6I.I.II/IX Heae.



3. YMeHwus TOHOCUTH HHPOPMAITUIO B JOCTYITHOM, SMOIIMOHAIBHO-IPKOH opMe B mporiecce
OOIIEHUS 1 B3aUMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMHE U B3POCIIBIMH JFOBMHU.

4. CHuXeHue MOCIEICTBUA YMCTBEHHON HArpy3KH.

5. TloBbINIEHHE COTMATEHO-TICHXOJIOTHYECKOM KOM(OPTHOCTH B IETCKOM KOJUICKTHBE.

JIMYHOCTHBIMHM  Pe3yJIbTATAMH OCBOCHHSI ~ yYAIIUMHUCS  TPOTPAMMBI  SIBJISIOTCS

CIIEYIOIIE YMEHUS:

1. AKTHBHO BKJIIOYATHCS B OOIICHWE M B3aWMOJCHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH HA MPUHIIUIIAX
YBOKCHHSI B IOOPOXKEIATEITHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIN U COTIEPEIKUBAHUS.

2. TIposIBIIATH TOJIOKHUTEIBHBIC KAaueCTBA JMYHOCTH W YIPABIATH CBOMMH SMOIVMSMH B
pa3IMYHBIX (HECTAHAPTHBIX) CUTYAIHSIX U YCIOBHSIX.

3. IIposBIATE JUCHHUILTMHUPOBAHHOCTh, TPYAOIIOOME ¥ YIOPCTBO B  JIOCTHIKEHUU
MOCTABJICHHBIX IIEJIEH.

4. Oxka3piBaTh OECKOPBICTHYIO TIOMOIIb CBOMM CBEPCTHHKAM, HAXOJUTh C HUMH OOIIUN
SI3BIK U OOIIIE UHTEPECHI.

MeTanpeaAMeTHBIMH Pe3yJbTaTaMU OCBOCHHUS YYAIIUMUCS COJCPIKAHHS TPOTPAMMBI

«CHOPTUBHBIE UTPBD SBJSIOTCS CIEIYIONUE YMEHUS:

1. XapakTepu3oBarh SBJICHUS (ICHCTBUS U TTOCTYIKH ), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OIICHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HaHUU U UMEIOILETOCs OTbITA.

2. HaxomuTh OmMOKK TIpU BBIMOJHEHUW YYEOHBIX 3aJlaHui, OTOMpaTh CIIOCOOBI HX
WCIIPABJICHUSI.

3. ObmaThcs U B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIMIAX B3aUMOYBXKCHUS U
B3aMMOIIOMOIIH, IPY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH.

4. ObecrieunBaTh 3alUTY U COXPAHHOCTH MIPUPOJIBI BO BPEMsI aKTUBHOTO OT/bIXA U 3aHITUN
(hbU3UYECKON KyJIbTYPOM.

5. Opranu3oBbIBaTh CaMOCTOSITENIBHYIO  JESITENBHOCT, € yuéToM TpeOoBaHUil &
0€30MMacHOCTH, COXPAHHOCTH MHBEHTAPsI U 000PYI0BaHMsI, OpTaHU3AIUU MECTa 3aHATUH.

6. IlnmanupoBaTh COOCTBEHHYIO JESITENLHOCTD, PACHIPEIENIATh HATPY3KY U OTHABIX B Mpoliecce
€€ BBIMOJIHEHUS.

7. AHanu3upoBaTh U OOBEKTUBHO OIICHMBATh PE3YNIbTaThl COOCTBEHHOTO TpPYy/a, HAXOIUTh
BO3MOYHOCTH H CTIOCOOBI UX YIIYYIICHUS.

8. Bunerh KkpacoTy IBMXKEHHH, BBIACNATH U OOOCHOBBIBATH JCTETHUECKHUE MPU3HAKH B
JBUKEHHSIX U TIEPEIBMKCHHSIX YETTOBEKa.

9. OneHnBaTh KpacoTy TENOCIOXKEHHS U OCaHKH, CpaBHUBaTh WX C OTAJOHHBIMU

obpasiamu.



10. YpaBiaTh 3MOLUSAMU IIPU OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMM U B3POCIIBIMH, COXPAHAThH
XJIAJJTHOKPOBUE, CIIEPKAHHOCTD, PACCYAUTENBHOCTb.

11. TexHHUYECKH MPaBUIBHO BBIMOJHATH JBUTATEIbHBIC JEHCTBHUA M3 0Aa30BBIX BHJIOB
CIIOpTa, UCIIOJIb30BATh UX B UTPOBOI1 U COPEBHOBATENILHOM /1E€ATEIbHOCTH.

IIpenmeTHbIMH  pe3yJbTATAMHM OCBOCHHUS  YYALUMUCSA COJAEpXKAaHUS IPOTPaMMBbI
«CHOPTUBHBIE UTPD» SBISAIOTCS CIEIYIOIINE YMEHUS:

1. IIpencraBisaTh Wrpbl KaK CPENCTBO YKPEIUICHHS 3I0POBBS, (U3NYECKOTO Pa3BUTHS U
(u3nyecKoil MOArOTOBKH YEIOBEKA.

2. Oxa3plBaTh TOCWJIBHYIO TIOMOIIb M MOPAIBHYIO TIOIJIEPKKY CBEPCTHUKAM TMpH
BBINIOJIHEHUHM Y4YeOHBIX 3a/laHui, NO0OpOXKeNaTeabHO M YBAKUTEIBHO OOBSACHATH OMIMOKU U
CHOCOOBI MX YCTPAHEHHUS.

3. OpraHu3oBBIBaTh M TPOBOJUTH CO CBEPCTHHUKAMH TOJBW)KHBIE WIPHI H DIIEMEHTHI
COPEBHOBAHUH, OCYIIECTBIISITh UX 0OBEKTUBHOE CYyJIEHCTBO;

4. bepexxno oOpamarbcsi ¢ WHBEHTapEM u  00OpyAOBaHUEM, COONIOAATH TpPeOOBAHUS
TEXHHUKH 0€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHHUS.

5. Opranu3oBbIBaTh U MTPOBOJIUTH UTPHI C Pa3HOM IEJIEBOM HAMPABIEHHOCTHIO

6. B3aumopeiicTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMHU IO TMpaBUJIaM MPOBEIACHHS MOABMXKHBIX WUTP U
COPEBHOBAHUM.

7. B noctynHoit Qopme OOBSCHATH TpaBuia (TEXHUKY) BBIMOJHEHUS JIBUTaTEIbHBIX
NeUCTBUM, aHATU3UPOBATH U HAXOIUTH OLIUOKH, 3P(HEKTUBHO UX UCIIPABIIATS.

8. HaxoauTh OTIMYUTENbHBIE OCOOCHHOCTH B BBINIOJIHEHUU JBUTATEILHOIO JIEHCTBUS
Pa3HbIMHU YUEHUKAMU, BBIACISATH OTIMUUTEIbHbBIE IPU3HAKH U AJIEMEHTHI.

9. BBINOMHATH TEXHUYECKHE JIEHCTBUS U3 0a30BBIX BUAOB CIIOPTa, IPUMEHSATH UX B UTPOBOI
U COPEBHOBATEIJILHOM 1EATEIbHOCTH.

10. [IpuMeHSTh KU3HEHHO Ba)KHBIC JBUTaTEIbHbIE HABBIKM M YMEHUS Pa3TUYHBIMU
croco6aMu, B pa3IMYHbIX U3MEHSIOUIUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX.

OxnpaemMblid pe3yjbTaT
¢ YKperuieHue 310poBbs JeTeid, (GOpMUPOBaHKE Y HUX HABBIKOB 3JI0POBOTO 00pasa KU3HU.
e O6001eHue 1 yriayoieHue 3HaHu| 00 UCTOPHUH, KyJIbTYPE HapOJHBIX UTP.
o PazButne ymenuii pabotaTh B KOJJIEKTUBE.
o ®opMHpOBaHKE y JETEN YBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIAX.

e YMeHHe MPUMCHATDH UT'Pbl CAMOCTOSTEIIBHO.



OcodeHHoCTH OLICHKU NPEIMETHDBIX PE3YJbTAaTOB IO CIIOPTHUBHLIM UI'DaAM

1. CriucoK UTOTOBBIX TNIAHUPYEMBIX PE3yJIbTATOB C YKa3aHUEM 3TAroOB UX (POPMUPOBAHUS U

C0co00B OLIEHKHU

1 knacc
Ne [IpoBepsieMble yMeHMsI (KpUTEPUH ®dopma IIpumepnas narta
OIICHOYHOH | OIICHKH)/TUITaHUPYEMBIE PE3YIIbTAThI OLICHUBAaHUS IIPOBEICHUS
MIPOLIEAYPbI
1 JIeMOHCTpUPOBATH U BHINIOJIHATH He onenuBaercsa | lexaOpb
JBUTaTEJIbHbIE IEUCTBUS U UCIIOJIB30BATh
UX B YCIIOBUSIX COPEBHOBATENIbHOM
NeSITEIbHOCTH
2 JIeMOHCTpUPOBATH U BHITIOJIHATH He onenuBaercs | mait
JBUTATEIbHbIE IEUCTBUS U UCIIOIB30BATh
UX B YCIIOBHUSIX COPEBHOBATENILHOM
NeSITeIbHOCTH
2 xnace
No [IpoBepsieMbie ymMmeHUs (KpUTEpUU dopma [Ipumepnas nata
OLICHOYHOH | OLICHKM)/IUIaHUPYEMBbIE PE3Yy/IbTaThl OLICHUBAHMS IIPOBECHUS
IIPOLEAYPbI
1 JIeMOHCTpHUpPOBaTh U BHITIOJIHSTH Urpa Jexabpb
JBUTATEIIbHBIE JEUCTBHS U UCIIOJIb30BATh
UX B YCIIOBHUSIX COPEBHOBATEIIBHOM
JESITEIIbHOCTH
2 JIeMOHCTpHUpPOBaTh U BHITIOJIHSTH Urpa Mait
JBUTATEIIbHbIE NEUCTBYS U UCIIOJIb30BATh
UX B YCJIIOBHUSIX COPEBHOBATEIIBHOM
JESITEIILHOCTH
3 kJacc
Ne IIpoBepsieMble yMeHUS! (KPUTEPUH ®opma ITpumepHas nara
OILIGHOYHOH | OIIEHKM)/IUIaHUPYEMBbIE PE3yIbTaThl OLICHUBAaHU IIPOBECHUS
IIPOLIEAYPbI
1 JIeMOHCTPUPOBATH U BBINIOJIHATH Hrpa JexaOpb

JIBUraTelIbHbIE ASHCTBUS U UCIIOJIb30BaTh
HX B YCJIOBHUAX COpCBHOB&TCJIBHOfI
ACATCIbHOCTH




2 JIeMOHCTPUPOBATH U BBINIOJIHATH Hrpa Mau
JBUTATEJIbHBIC IEHCTBUS U UCIIOJIb30BaTh
UX B YCIIOBHUSX COPEBHOBATEJILHON
NEATENbHOCTH
4 xmacc
Ne [IpoBepsieMble yMeHUsI (KpUTEPUU ®dopma IIpumepnas nara
OIICHOYHOH | OIICHKH)/TUITaHUPYEMBIE PE3YIIbTAThI OLICHUBAHMS IIPOBEACHUS
MIPOLIETYPhI
1 JIeMOHCTpPUPOBATH U BHINIOJIHATH Hrpa Jexabpp
JBUTATEJIbHBIE IEHCTBUS U UCIIOJIb30BaTh
UX B YCIOBHSIX COPEBHOBATEIBHON
NEeATENBHOCTH
2 JIeMOHCTpHUPOBATH U BHITIOJIHATH Urpa Mau

JIBUTATEIbHBIE IEHCTBUS U UCIIOJIb30BaTh
UX B YCIOBUSIX COPEBHOBATEIBHON
NEeATENBHOCTH

2. TpeGoBaHus K BHICTABJIECHHIO 0TMETOK 32 MPOMEKYTOYHYIO ATTECTAIUIO

[Ipu oprannzanuy TpoMeXyTOYHOM aTTECTAllMH UCTIOB3YEeTCS HAKOMUTEIbHBIN MOIXO0,

KOTOPBI OCHOBBIBAETCSI HA BBIBEJICHUH TOJIOBOM OTMETKH (C/a — cpeiHee apu(MEeTHIEeCKOE)

YCII€BAEMOCTH yUJalIUXCA HA OCHOBE COBOKYITHOCTH YETBEPTHBIX OTMETOK.

3. I'pauk KOHTPOJIBbHBIX MEPONTPUATUIA

KoHnTposabpHbIx paboT o yueOHOMY MpeIMETY CIIOPTUBHBIE UTPBI HE MPEyCMaTPUBACTCA.

Yyeono-remMaTuueckuii mian. 1 kiacce

N Ha3Banue Temsbl KoJsinuecTBo yacos
) Bceero Teopus IIpakTuka
1 BBognoe 3ansarue 1 1 -
2 | Mup BOKpYT M€Hs U 5 B HEM. 6 3 3
3 Ypoxu Moitnoasipa. 14 7 7
4 | OxpaHa KU3HHU YeJIOBEKa. 8 - 8
5 | Urpsl HaposoB 4 - 4
Hroro 33 11 22




Cojaep:kaHue MpoOrpamMMabl.

1. Beoonoe 3anamue (1 uac)

3HakoMcTBO ¢ nporpammoit. Muctpykrax o Th.

1. Mup eoxkpyz mens u 6 Hém.(6 uacos).

Yenosek HermoBTopuM. OH WHAMBUAYAJICH U MMEET CBOC MHEHHE, CBOM YyBCTBA. M MBI
JOJDKHBI ATO 3HATh M YBaXKaTh KaXJOro 4eioBeka. TBos cembs, €€ cocraB.Bzammoromonis B
cembe. Poib B ceMbe Kaxaoro wieHa, MpodeccHu POICTBEHHHKOB. TBOSI MOMOIIb B CEMBE.
O6s3anHOCTH UIeHOB ceMbU. Kak npoucxoaut oOmieHue JIroaeu, 1 yero 3To HyxHo. Kak Hamo
BECTH ce0s B IIKOJIE, OT Yero 3aBUCUT HACTPOCHHE B IIKOJIC, KAK €ro YIYyYIIuTh. UeM Jrydrie
3aHSTHCS MMOCIIE IIKOJIBI. BpeHbIe IPUBBIYKH, YTO MBI O HAX 3HAEM.

1. Ypoku Moiiooowipa. (14 uacoe)

JJist 9ero HY»KHO YMBIBAThCS M KymaThes. [ J1e CKaruimBaeTcs TpsA3b Ha Telle YeJIOBEKa, UTOo
CIOCOOCTBYET CKOTUICHHIO TPSI3U, YTO CIIydaeTcs C Tps3Hyed. UTo MOXKET CIyduThCs C Tia3aMu
Y 3pEHHEM, KOMIUIEKC 3apsaku s ria3. OT dero 3amuiraeT Koxka, e€ YCTpOWCTBO, TPaBMBI U
3a00J€BaHMs KOXKHU, TIPaBUiIa yXxoja 3a Hell. MoJIoUHbIe W MOCTOSHHBIE 3y0Obl, KaK YCTPOEH 3Y0,
00JIe3HN 3y0OB, KaK YHCTHTH 3yObl, YeM MHUTATHCS, YTOOBI 3yObl OBLIN 3I0POBBIMHU. Y CTPOIMCTBO
CUCTEMbl THILIEBAPEHUs, MPOAYKThl HauOoyiee TOJe3HbIe pacTyIIeMy OpraHu3My. 3adeMm
YellOBEKY COH, CKOJBbKO HAaJI0 CcHaTh, 4YTO JEJaeT COH TMOJIHOIEHHbIM. [louemMy Mbl
MPOCTYKaeMcsi, MPOCTEUIINe CrocoObl 3aKkaiuBaHus. YTO Hago 3HATH O JIEKAPCTBAX, KaKk UMHU
0JIb30BaThCAL.

1. Oxpana scusznu uenosexa. (8 uacos)

B xakoMm Bo3pacte HY)KHO y4UThCs IUIaBaTh, MpaBuia Oe3omacHocTy Ha Boje. [IpaBuia
0€30MacHOCTH Ha Yynulle, MoABMKHbIE Hrpbl. Kak m30exarb orpaBiieHuil. besomacHocTh Ha
ynuue npu ao6oii noroae. Ilpasuna nopoxHoro apmkenus. [loaBuKHbIE UTPBI HAPOJOB MUPA.

1. Hzpvt napooos. (4 uaca)

Pycckue wnaponnsie urpol: «l'ycu-nebemm», «Kmypkm», «lllyka u kapacu», «Kot u
MpIib»

Tarapckue HapoHbIe UTPHL: «3aiiMu MecToy, «IlepexBatunkuy, « KTo nepBbIii?».

Becénble cTapTsl.



Kaneﬂnapﬂo-TeMaaneCKoe IJIAHUPOBAHMUE.

Tema 3auarus

Ko..
JacoB

DJIEeKTPOHHbIE
(uudpossbie)
pecypchl

BBoaHoe 3ansTHE.

https://resh.edu.ru/subj

ect/lesson/4144/

Mup BOKpyr MeHsl U B HEM.(6 yacoB).

51 - HemoBTOpUMBIii YesioBeK. KTO TeOst okpy:kaeT.
VYpaxHenue « Beicokue nepeBbsi».
[TonsmxkHbie urpel: «Ky3Heunku», «Jlomankmy.

Jlast 4ero jrogu o01AKOTCS.
[TonBwxubIie urpsl: «JIuca B KypsTHuke», «Hexapaar.

Hacrpoenue B mikouie. IloBegenne B mkouie.
PazyunBanue urp «JIBa mopo3zay, «KOHHUKH-
CIIOPTCMEHBD».

3aHATHA MOCJIe KOJbI.
PasyunBanue urp «MsblmenoBkay, «Y MeaBeas BO
O6opy». Dctadera mo Kpyry.

Bpennble npUBbIYKH.
PazyunBanue urp «Bosk Bo pBy», «['openkm».
Ocradera «I[TapoBo3uK».

Ypoku Moiigoanipa. (14 yacos)

Kto nac jeuur.
[TonsmwxHbIe Urpel: «Hameperonku napamm»,
«JIoBHIIIKK-TIEpEOEKKI.

Yro Takoe 310poBbe.
PazyunBanue urpsl «JIsarymku-namnuy, beictpee o
MeCTaM».

3a00Ta 0 riasax.
PazyunBanue urpsl «KeHryp6om», « AUCTBD».

10

3a00Ta 0 KOXKe.
PazyunBanue urp: «llepersruBanue kanata», «He
HaMO4H HOTY.

11

Yxopn 3a 3y0ammu.
Pa3yunBanue urpsl «bepern npenmer», «KTo nepBblit
gepe3 o0pyu K Guiaxky?»

12

Kak ciexyer nurarbcs.
PazyuuBanue urp «IIponesaii-yoeraity, «I[Tué€mxm.



https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/

13 Kak caeaTh COH MOJI€3HBIM.
«IIsatHamkmy», «C KOUKU HA KOUKY», «KOT U MBILLINY.

14 Kak 3akanstbcsa. O0Tupanue, o01MBaHue.
YMbIBaHMe U KylIaHHe.
«KT0 nmoibiie He cOOBETC», «Y IOUKa.

15 YMbiBaHHE U KylIaHHE.
PasyuuBanue urp «llokatu-goronm», «IIpeiraii Beime
U JIpy’KHEE»

16 IMouemy mMbI DoJieeM.

PazyunBanue urp «Ynacte He AaBait», «CoByIliKa»

17 Hy:xXHble 1 HEHYKHbIE JIEKApCTBA.
«TpamBaii», «Haiiau cebe mapy».

18 S npuBUBOK He 0010CH, €CJIM HAI0 YKOJIKCh.
«"oaKH », «Ilommaam B IIENBY.

19 Emgé pa3 o sexapcrBax.
TaTapckue HapOIHbIE UTPBL: «3alIMU MECTO,
«IIepexBatunkn», « Ko nepBsiii?»

20 KTo0 1 Kak nmpenoxpaHsieT HAC OT 00JIe3HEN.
Urpst Ha 6bicTpoTy, «IlMmku, sxemyam, opexm,

Oxpana ,ku3HH yesioBeka. (8 yacon)

21-22 | Kak npaBHJILHO BeCTH cedsi Ha BOJIe.
PazyuuBanue urp «llpoiiau u He 3a7eHbY, «3UMa U
JIETO»

23-24 | Kak BecTH ce0Osl HA mMpoe3sKeii YaCTH JOPOTrH M HA
TpoTyape.

PazyunBanue urp «l'onku napamuy, «bynb
BHHUMATEJICH»

25-26 | Kak u30e:xkaTh OTpaBJIeHHI.
«bbIcTpBbIe U METKHEY, «3al1Ibl B OTOPOICY.

27-28 | Be3onmacHOCTb Ha yJIMIIe IPH JO00I Mmoroje.
IIpaBuJia 1OPOXKHOTO IBUKEHMS.
Urpsr « Ycnei noiimats», «KocMOHaBTBI».

Hrps1 naponos. (4 yaca)

30-31 | IToaBWKHBIE HTPHI HAPOIOB .

Pycckue Haponubie urpsl: «I'ycu-nedenny, «Kmypkn»,
«IIlyka n kapacu», «Kot n MsIb»

Tartapckue HapoHbIE UTPBIL: «3aliMU MECTO»,
«IlepexBarunkn», « KTo nepBbrii?»

32-33 | Becéable cTapThL




YyeOHo-TeMaTHYECKUH JIaH. 2 KJIace

Ne HasBanue TeMbl
KoaunuyecTBo 4acoB

BgojaHoe 3audgrue 1

Wrpsl Ha pa3BuTHE JIOBKOCTH

Urpsl ¢ Mauom

Wrpsl HapoaoB

3uMHUE 320aBbI

CHOpTI/IBHI)IG MMOABUKHBIC UT'PBL

N[O |wWwN|F

Wrpsl Hapo10B MHpa

A0~ (OTIO|>

HUroro

CoaepikaHue NporpamMmabl.

1.BBoanoe 3anstue (1 1)

3HakoMCTBO ¢ niporpammoit. MHcTpykTax no Th.

2.Arpsbl HA pa3BUTHE JOBKOCTH (4 1)

N3yuenne moaBMKHBIX UTP HA PA3BUTHE JIOBKOCTH:

«Camnkny, «JIoBkas mogauay, «JIoBKrue 1 METKHE»

Urpsl, Tpebyromie yMeHusi COCpPEeIOTOYUTh BHMMAHHE OJHOBPEMEHHO Ha HECKOJIbKHX
neicTBusx (06er, MPbDKKH, UTPHI C YBEPTHIBAHUEM )

3. Urpel ¢ mstuoM (6 1)

«YeMnHuoHbl Majoro Ms4ay, «UYeMmnuoHbl 0OJIBIIOrO Ms4a», «JlOTOHH MSu», «JIE€TCKUN
OackeT60J1», IcTadeTsl ¢ MssuoM, «Berpeunsiii 60ii», «Habusanb»y, Munu-dyroo, [Tuornepoon

4.Urpni HapoaoB (5 1)

Pycckue nHapoanbie urpbl: «llerymkm»,»XMmypkn», «BopoObH U BOpoHBI», «KOT 1
MbI1b».

Tarapckue HapoaHble UTPBI: «3aiimMu MecToy, «llepexBaTunkny», « KTo nepBbiii?».

Yypanickue HapoaHble Urpbl: «beru u cobupait», «Koro Bam?».

MopaoBckue HapoOIHbIe HIPBI: «y MeABes BO 60py», «Cankm».

Bamkupckue nHapoansbie urpsoi: «Ctpenok», «['pozay.

5.3umHue 326aBbI (44.)

«"opoakm». CxateiBanue mapoB. «['OHKH CHEXXHBIXKOMOBY. «Llaps ropem». Dcradera Ha
cankax. Canku Ha caHkax. JIbKHbIE TOHKH.

6.CniopTuBHbIE U NOABUKHBbIE UTPHI (8 1)

«CunpHbIl Opocok», «boit meryxoBy, «llepersruBanue uepes3 ueptry», «llepedbexkuy,
«Crom», «Jloberu u ybOeru», «KpyroBas mnamta», «Msu kamutany», «llepectpenka», «
KocmonaBTel», « He naBait Msua Bogsimemy», «BHumanue»

7.Arpsl HapoaoB Mmupa (64).




Urpa «/lpakoH, kycaromuii cBoit xBocT» Kuraii, «CtapunHas kutaiickas urpa» Kuraii, «
Cnon» Kurait, «Tabyn» HoBass I'Bunes, «llotsr» bpazunus, «AHriauiickue cajiku» AHTIINSA,
«AdpuraHckue CaJKu o Kpyry» Tanzanus,
«Tenoxpanurenu» Y3oekucran, « Iloe3on Aprentuna, «OnuH B Kpyry» Benrpus, « JleB u
K032» AQraHucTaH.

KaJIeHIlapHO-TeMaTH'lCCKOC IJIAHUPOBAHMUC. 2 KJjacc

Neo | Tema 3ansTUA Kon.gacoB | Dnekrponnsie (iudpoBbIe) pecypch
1 | BeogHnoe 3ausTue (1 4) 1

3HaKOMCTBO C IIPOrpaMMOH.

Nucrpykrax no Th.

Hrpsl Ha pa3BuTHE JIOBKOCTH (5 4)

2 | U3yueHne TOABWXHBIX WIp Ha 1
pasBHUTHE JOBKOCTH: « Calkm»

3 | U3yueHne TONBWXHBIX UIp Ha 1
pa3BUTHE  JIOBKOCTH: «JIoBkas
noaayay, «JloBkue u MeTkue»

4 | Urpsl, TpeOyromue YMEHHUS 1
COCPEIOTOYUTh BHUMaHHE
OTHOBPEMEHHO  Ha  HECKOJBKHUX
neiictBusix (Oer, NMPBDKKH, UTPHI C
YBEPTHIBAaHUEM )

5 | IlogBwxkHbie Urphl  «JIOBHIIKHY, 1
«KpyroBas nanra»

6 | PasyuuBanue urp «ITokaTu- 1
noronn»,  «lIpeiraii  Bbllle U
JIpYKHEE»

Hrpso1 ¢ Msauom (6 4)

7 | Urpbl ¢ MmsdyoM «YeMITMOHBI MaJIOTO 1
Ms19a»,«JloroHu MUy

8 |Urpet ¢ wmsauoM  «YUeMIHOHBI 1
601b1I0TO MsTYa», «JIOTOHU MU

9 | Urpel ¢ wmsuoMm «lopsaumit Msu», 1
DcradeTsl ¢ MIIOM

10 | Urpsr ¢ mayom «BceTpeunsiii 60it», 1
«JIeryunii msau»

11 | Urper ¢ wmsuom:  Oacketboul, 1
[MuonepOon




12

Urper ¢ msiaom: «Habuansyy, Munu
- pyroon

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6170/

Hrps1 Hapoaos (5 1)

13

Pycckue HapoOJIHbIE UTPBL:
«[lerymkn», «Kmypku», «BopoObU
1 BOpOHBbD», «KOT 1 MbIIby.

14

Tarapckue HapoaHbIe UIpPbIL: «3aliMu
Mmecto», «IlepexBarumkm», « Kto
TIEePBBIA?»

15

Uysanickue HapoaHble Urpel: «beru
u cobupaii», «Koro Bam?».

16

MopnoBckue HApOJHBIE HWIPBL: «Y
MeaBeast Bo 6opy», «Cankm.

17

bamkupckne  HapoAHbBIE ~ WUIPHIL:
«Ctpenox», «I'pozay.

3umHue 3a0aBbl (44.)

18

3umMHuE 3a0aBEI; CkaTbIBaHue
mapoB. «['OHKU CHE)KHBIXKOMOB)Y

19

3umuue 3abaBel.  «llapp TOpPBIY,
«l"opoaxu»

20

3umHue 3abaBpl.  Ocradera Ha
CaHKax

21

3uMuue 3a0aBel; JIBDKHBIE TOHKH.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3700/

CnopTuBHBIE "
NMOJABMKHbIE UTPHI (8 4)

22

«CunbHbIl Opocok», «boil meTyxoB»

23

«[lepersiruBanue  4yepes  UEPTY»,
«Ilepebexkn»

24 | «Crom», «Jloberu u yoermn»

25 | «Kpyrosas JanTa», «Msiu
KaIuTaHy»

26 | «Ilepectpenka»

27 | « KocmonasTel», « He maBaii Msua

BOJIALLIEMY»



https://resh.edu.ru/subject/lesson/6170/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3700/

28 | «Buumanue» 1

29 | «Jluca B kypsaTHHKe», «Hexapmay. 1

Hrpb1 HapogoB Mmupa (64).

30 | "Cnon" Kuraii, " Tabyn " Hosas 1
I'Bunes . Urpa « [IpakoH, KycaroImuii
cBoil xBoct» Kurail, «CrapunHas
KuTaickas urpa» Kuran,

31 | «bonbHas KOIIIKa) Bpazunus 1
«Ilotsar» bpazwnus, «AHTIHIICKHE
CaITIKM» AHTIHUS,

32 | «AdpuUKaHCKHE CallKh TIO0 KPYTy» 1
Tanzanms, «Tenoxpanurenny,
«Kanaroxommey Y30exucran

33 | «Jlee wm ko3za»  AdraHuCTaH, 1
«IloxapHast koMaHa» ['epmanus

34 | «Iloe3m» ApreatuHa, « OnuH B 1
Kpyre» Benrpus
«JloOpoe yTpoO, OXOTHHK!»
[IIBetinapus.
Hroro 34

YyeoHo-TeMaTHYeCKHH IJIAH 3 KJace

Ne Ha3BaHnue Tembl KoanuectBo
4acoB

1 BBogHoe 3agsarue 1

2 Wrpel Ha pa3BUTHE CHIIBI 4

3 Hrpsl ¢ Msuom 6

4 Hrpsl HapoaoB 5

5 3uMHME 320aBbI 4

6 OCHOBBI CIOPTUBHBIX UTp (OackeTd01) 8

7 Wrpel Ha pa3BUTHE BEIHOCIIMBOCTH 6
Hroro 34

Coaepikanue nporpamMmsl

1.BBoanoe 3ansaTue (1 1)

3HAaKOMCTBO ¢ nporpammoit. MacTpykrax no Th.

2.1rpsb1 Ha pa3BuTHE CHJIbI (44)

W3ydeHne NoABMKHBIX UTP HA Pa3BUTUE CUIIBL:

«TSHU - TOJIKai», «IETAIOIMH MSY», «3aIIUTH OAlIHIO», «4eXapAa», «BBIIIE HOTH OT

3EMJIN», KIICTYHIUHBIC oomny».




3. Urpsbl ¢ msiuom (6 1)

«ycmer momoOpaThy, «IOMagd B 00pydY», «ICTAMOIIUNA Ms9», «ICTCKHH 0ackeTOo»,
OcTadeTsl ¢ MIIOM, MUY COCEILY», «B IECATOUKY», «11e1b», MuHu-(pyr60:1, [Tnonepoon

4.Urpbl HapoaoB (5 4)

Pycckue napoansie urpsl: «Copokay, «Jlomamakay, «Ileperonka, «Ipkay.

Tarapckue HapoaHbie urpsl: «Crnyranabie KoHU (Thimaynsiatiap)», «Yragaid U JOrOHU
(Hurtanme, 6y3me)», «Ckok-niepeckok (Kyurem-kyu)», «IIponaém ropuku (YyamakyeHsl)».

MonnaBckue Haponublie Urpel: «S6moxo (e-a moapyn)y», «Cronp3sumit npyt (Ie-a
Oananka)», «OX0THUK U MeaBeab (BeHAITOpYN mm ypeyn)», «B crexmbimko ([e-a crukinyia)y.

5.3umuue 3a6aBbl (44.)

«3uma npunuial». «beperuce, 3amopoxy». «CHe:xxuHKU U BeTepy. «Halian CHerypouxy».
«Jluca B kypsaTHuKe». «3aiika OeleHbKUU CcuauT». «CHEXUHOUYKH-TYITHHOYKNY. «benbie
Measean». «Ilo cHeXXHOMY MOCTHKY.

6. OcHOBBI CIOPTUBHBLIX UTpP (0ackeT00.1) (84).

Benenue msya. BeneHne Ma4a ¢ ©”3MEHEHUEM HAIIPaBIICHHS U BBICOTHI OTCKOKa [lepegaua
Msva. [lepegada msiua B mapax, B Tpoiikax. bpocku msiua. OcTaHOBKA MPBIKKOM C JBYX IIIaroB.
JloBnst Mstua mociie oTckoka oT muta. [ToBopoThl kpyrom B ABmkeHUH. Urpa B 6ackeTO0J 1O
YIPOILEHHBIM IIPaBUJIaM.

7. Urpbl HA pa3BUTHE BLIHOCIUBOCTH (64)

«Tsuu — Tonkaity, «['ycu-nebeamn», «IpblKKU Yepe3 CKakalky», «Llenby», «ymoukay.

KanengapHo-TtemaTuyeckoe miaHMpoBaHue. 3 Kiaace

Ne Tema 3ansaTust KouJ. JuexkTpoHHbIe (LU poBbIEL)
yac. pecypchl
1 3HaKOMCTBO c MIPOTpaMMON. 1
HNuctpykrax no Th.
2 N3yuenune noABM>KHBIX UTP HA pa3BUTHE 1
CUWIBL:TSHU - TOJKai», «IETYIINHbIE
6omn».
3 N3yueHnune noJABM>KHBIX UTP HA Pa3BUTHE 1

CHJIBL:«JICTAIOIINHM MU

4 W3yueHne MOJBMXKHBIX UTP Ha pa3BUTHE 1
CHJIBL: «3AIIUTH OAIIHIO»

5 W3yueHne MOJBMKHBIX UTP HA pa3BUTHE 1
CHJIBL:«4€Xap/ia», «BBIIE HOTH OT
3eMJIN».




Urper ¢ mstaom. [Tnonep6oa

7 Urpsr ¢ msuoMm: «monaau B 0Opyu»,
«IeTTBY

8 Urper ¢ Mssaom. MuHU-GyTOOT

9 Urpsi ¢ mauom «JleTckuii 6ackeT00»

10 | Dcradets ¢ MIIOM

11 | Urpsl ¢ MSYOM «MSIU  COCEIY»,«B
TECSITOUKY»

12 | Pycckue napomusie wurpsel: «Copoxay,
«Jlomrankay, «lleperonkay, «Kieukny,
«Ilenpy», «Tepeduts HOCY, «SpKay

13- | Tarapckue HapOJIHBIC UTPBI:

14 | «Cnyrannsie koHM (ThImaymsiaTiap)y,
«Yragait u noroun (Uutanme, Oy3me)»,
«CKOK-TIEPECKOK (Kyarem-kyu)»,
«[Iponaém ropmku (YynamakyeHsl)»

15- | Kapensckue Haponusie urpsl: «Cuam,

16 | cumm, Smal!», « Kykor (Iletyxu)»,
«Kucnpiit» kpyr», «Ko MHE ¢ KOJBLIOM»

17 | 3umuue 3a0aBbl «3WMa MpHILIA!Y, https://resh.edu.ru/subject/lesson/6176/
Bbeperuch, 3aMopoxy»

18 | 3umuue  3a0aBel  «CHEXUHKH |
Betep»,«Haitan CHerypouky»

19 | 3umuue 3a0aBbI «JIuca B
KYpSATHUKE», «3aiiKa OCICHbKUN CHIUTY

20 | 3umHue 3a0aBbI «CHEXUHOYKH -
MYIIUHOYKH, «lo CHE)XHOMY
MOCTHKY»

21- | OcHOBBI CHOPTUBHBIX UTp (OackeTOOIN). https://resh.edu.ru/subject/lesson/4465/

22 | Benmenne wMsua. Benmenme wsaua ¢
W3MEHEHHEM HaIlpaBJICHUsT U BBICOTHI
OTCKOKa.

23- | OcHOBBI CHOPTUBHBIX HUTrp (OackeTOOI)

24 | Ilepenaua msya.

IIepenaya Msg4a B mapax, B TpOMKax.

25 | OcHOBBI CHOPTHBHBIX UTP (OackeTOO0IT)

EpOCKI/I msa4ya. OcraHoBKa IMPBIKKOM C
ABYX IIaros.



https://resh.edu.ru/subject/lesson/6176/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4465/

26 | OCHOBBI CIOPTUBHBIX UTP (6ackeTOO) 1
JIoBis Msua rocje OTCKOKa OT LIUTA.

27 | OcHOBBI CIOPTUBHBIX UTp (OackeT001) 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/
[ToBOPOTBI KPYrOM B JIBUKCHUH.

28 | OcHOBBI CIOPTUBHBIX UTp (OackeT001) 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3572/
HUrpa B 0Oacker00a 1O YHIPOIIEHHBIM
paBHUIIAM

29 | Urper ©Ha pa3BUTHE BBIHOCIHUBOCTU: 1

«Tgaam — Tonkam»

30 | Urper ©Ha pa3BUTHE BBIHOCIHUBOCTH: 1
«ycu-nebeam»

31 | Urper ©Ha pa3BUTHE BBIHOCIHUBOCTH: 1
«IIPBDKKH Yepe3 CKaKalIKy»

32 | Urper Ha pa3BUTHE BBIHOCIHUBOCTH: 1
«enby
33- | Urper Ha pa3BuUTHE BBIHOCIHUBOCTH: 2

34 | «ymouka»

Hroro 34

Y4ye0Ho - TeMaTHYECKUH IJIaH . 4 KJIace

Ne Ha3BaHnue Tembl KoanuectBo
4acoB
1 BBogHoe 3agsarue 1
2 Hrpsl Ha pa3BUTHE KOOPAMHAIIUN 4
3 Hrpsl ¢ Msuom 6
4 Hrper HapoaoB 5
5 3umMHME 320aBbI 4
6 OCHOBBI CIIOPTUBHBIX UTP (BOJIEI100T) 8
7 Urps! Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEN pedeHKa 6
(CKOpOCTH MBIIILJIEHUS, CMEKAJIKY)
HUroro 34

Coaepikanue nporpamMmsl

1.BBoanoe 3ansaTue (1 1)

3HAaKOMCTBO ¢ nporpammoii. MacTpykrax no Th.

2.!rpsbl Ha pa3BuTHE KOOpAUHALNH (4 1)

N3y4eHne MoABMKHBIX UTP HA PA3BUTHE KOOPJAUHALIUHN:

«Kapnukn» M «BEIUKAHBD), «TSHU-TOJKAN», NMPBIKKH YEPE3 CKAKAIKY, «3alpelieHHOE

JABHIKCHUC),



https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3572/

«ycrieit mogo0paThy, «TPETHH JTHIITHHID.

3. Urpsbl ¢ msiuom (6 1)

«3emuis, BOJA, BO3MyX, OTOHBY, «IOMAIH B OOpYy4Y», «ICTAIOMUN MSII», «ICTCKUN
Oacker60m», scradersl ¢ msuoMm, «3esaka (Llrtamnmep)», «lllanka-meBummmka», «Kapromikay,
Muun-B0I€H00I1, BBIIINOAIEL.

4.Urpbl HapoaoB (54)

Pycckmne Hapoanble urpbl: «XionaHbe U xjuomnyuka», «I'onyos», «'opodewy, «Boik u
TyCHU.

BypsarTckue napoanbie urpbi: «Bepomtoxkonka Bepomton moBut (botorondyyparmanra)y,
«Ilouckn muna u HOoXHHUIY («lyoramoonria»)», «fdctped u yrxka (HamanHyraxawn)y,
«PykaBuny raate (baamiiTyyxa)».

Kapeabckue Hapoaubie urpbi: «Cumu, cuau, Amal», « Kykor (Iletyxu)y, «Kucmbrii»
Kpyr», «Ko MHE ¢ KOJIbIIOM».

Moanasckue Hapoanble urpbl: «Bociymuk», «[anku (CtoHumne)», «OXOTHHK U
Mensenb (BerHATOpy mu ypeyn)y», «3Hams ([e-a ctarym)».

Ka3zaxckune Hapoanbie wurpbl: «Korepmek (momHumu-ka)», «Takuaracramax
(TroOuTelika-HeBUANMEKA)»,  «TymnreHopaman — (3aBsi3aHHBIA — IJIATOK)»,  «OKTayrapThIC»
(mepetsiHU-Ka).

5.3umHuue 3a6aBbi (44.)

«Cxok-nmojickok». «llommsmu U NOKPYKHUCH!». «CHexHass Kapycenby». «3aTCUHUKH.
«JloBumku co cHexxkom». «Merenuuay. «Ubs napa ckopei?». «llapHoe katanue». «Beceibie
TPOUKN».

6. OCHOBBI CIOPTUBHBLIX UTP (BOJIEi00.1) (84).

OcBoeHME PACHOJIOKEHHUS] KUCTEH M MNajbleB pyk Ha Msde. CTOMKM M NEepeMelleHHs
urpoka. Ilepenaua msya B mapax. [lepegaua msiua B Tpolikax. MMuranus nepenayu msya Ha
MecTe U mociie nepeMenieHus Apymsi pykamu. OOyuenue nonade. I[Ipuem msya mocie mojgauu.
Urpa B «iimonepbos». rpa B MUHU - BOJIEHO0T.

7. Urpbl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTell pedeHKa (CKOPOCTh MBINLICHUS,
cMeKaJKYy) (64)

«Ilyranuna», «TsHu-TONKaN», «3anmpelieHHoe ABUKEeHUey», «TpeTtuil numHuiy, «Msu

coceny», «3amuTH OamrHioy, «Ciymaii curHam, «B cto», « Uto He Tak?», «Haiiau mapy».

Kanenpapno-temaTnyeckoe njaHupoBaHue. 4 Kiace

No Tema 3ansaTust Koa. | Daexkrponnbie (nudposbie)
4acoB pecypcsl




3HaKOMCTBO C Iporpammoin. MHcTpykTax 1o
Tb.

2 Urpet Ha pa3BuTHe KOOPJMHAIINH:
«Kapiukm» 1 «BEITUKAHBDY
3 Wrpel Ha pa3BUTHE KOOPIWHAIWH. «TSHU-
TOJIKA», «ycIel mo00paTh
4 Urpbl Ha pa3BUTHE KOOPIMHAIHUU: «IPBDKKU
gepe3 CKaKaJIKy»
5 Urper Ha pa3BuTHE KOOPIMHAIIHH:
«3arperneHHoe JIBKEHHICY, «TpEeTHI
JIAILTHUI)
6 Urper ¢ wmsyom: «3emuis, BOJa, BO3MIYX,
OTOHBY, «IIOTIA/IN B 00pydI»
7 Urper ¢ wmsyoMm: «3emiisi, BOJA, BO3AYX,
OTOHB,<JICTAIOIINH MU
8 Urpsl ¢ msiaom: «JleTckuii 6ackeT00» https://resh.edu.ru/subject/lesso
n/3637/
9 Munn-Bosneioosr. https://resh.edu.ru/subject/lesso
n/4632/
10 Urpst ¢ msauom: «Kapromikay, Beimmubais
11 OcrtadeTsl ¢ MIUIOM.
12- | Pycckue HapojaHble UIphl: «XJIOMaHbE U https://resh.edu.ru/subject/lesso
13 xyonyikay, «I'omyos», «['opobeny, «Bonk u n/6193/
rycu»
14 bypsitckue HapomHbie urphl: «BepOmrokoHKa
BepOmog  noBuT  (bororonOyyparanra)y,
«[Toucku Iuia u HO>KHHUID)
(«ybramoonra»)», «Sctped u  yTKa
(HamanHyraxan)y, «PykaBuiry THaTh
(baamaiiTyyxa)».
15 | Kapenbckue Hapoanble Urpsl: «Cuam, cuUy,
Awmal», « Kykxor (Ileryxm)», «Kucbrii»
Kpyr», «Ko MHE ¢ KOJIBIIOM.
16 | MonpaaBckue HapoJHbIe HUTPhI: «Bocirymmky,
«anku (CtoHumne)», «OXOTHUK U MeIBEIb
(BeiaaTOpyn mm  ypeyn)», «3Hams  (He-a
CTSTYI)»
17 3umane 3a0aBbl «CKOK-TIOJICKOK.
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18- | 3umuue 3abaBbl «IloTUIAIIM W TOKPYXUCH!», 2
19 «CHe)XHasl Kapyceib»
20 3umHHe 3a0aBbl «3aTeiiHUKNY, JIOBUIIKH CO 1
CHEKKOM»
21- | OCHOBBI ~ CHOPTUBHBIX Hrp  (BOJEHOO) 2 https://resh.edu.ru/subject/lesso
22 | OcBoeHHE PACTOIOKEHUSI KHCTEH U TableB n/3644/
pyk Ha Mstue. CTONKHM U TepeMeIIeHus! ITpoKa
23- | OCHOBBI ~ CHOPTUBHBIX Hrp (BOJICHOOM). 2 https://resh.edu.ru/subject/lesso
24 | llepemaua msya B mapax. Ilepenaya msiya B n/5173/
TPOMKax.
25- | OcHOBBI CHOPTUBHBIX urp 2
26 (Bomeii0om).O0yuenrne momave. [lpuem msiaa
MIOCIIE TT0/IAYH.
27- | OcHOBBI CHOPTUBHBIX UTp (BOjeibom). Urpa 2
28 B «ITHOHEPOOI»
29 Urpet Ha pa3BuTHE YMCTBEHHBIX 1
crocobHocTEM pebeHka (cxopocThb
MBINUICHUS, cMeKaNKy) «[lyTannma
30 Urpsr Ha pazBUTHE YMCTBEHHBIX 1
criocoOHOCTEH pebeHka (cxopocThb
MBIIUIEHUS, cMeKaNKy) « TaHu-TOIKal»
31 Urpsr Ha pazBUTHE YMCTBEHHBIX 1
criocoOHOCTEH pebeHka (cxopocThb
MBIIILJICHHS, CMEKaJKy) «Msa coceny»
32 Hrpsr Ha pazBUTHE YMCTBEHHBIX 1
criocoOHOCTEH pebeHka (cxopocThb
MBIIIUICHHS], CMEKAIKY) « TpeTuii TuurHuii»
33 Urper Ha pa3BuUTHE YMCTBEHHBIX 1
CrocoOHOCTEM pebeHka (cxopocThb
MBIILJIEHHUS,  CMEKalKy)  «3ampelieHHoe
TIBUKCHHE»
34 Urper Ha pa3BuUTHE YMCTBEHHBIX 1
criocoOHOCTeH peOeHka (ckopocTb
MBIIILIEHHS, cMeKanky) «Haiinu mapy»
Hroro 34
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