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ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Вариант 1  МБОУ "Андогская СШ" для  3-4 классов на 2024-2025  учебный год 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Классы/количество часов в неделю промеж

уточная 

аттеста

ция 

1доп 1 2 3 4 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 66 99 102 102 102 с/а 

Чтение (Литературное 

чтение) 
66 99 136 136 136 

с/а 

Речевая практика 99 66 68 68 68 с/а 

Математика Математика 99 99 136 136 136 с/а 

Естествознание Мир природы и человека 33 33 34 34 34 с/а 

Искусство 

Музыка 66 66 68 68 68 с/а 

Рисование 

(Изобразительное 

искусство) 

99 66 68 68 68 

с/а 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

99 99 102 102 102 

с/а 

Технология Труд (технология) 66 66 68 68 68 с/а 

Итого: 693 693 782 782 782  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: добавлены часы на изучение предметов - 

музыки, рисования, труда (технологии). 

 

 

 

 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ "Андогская СШ"для обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 1  МБОУ "Андогская СШ" 

для  3-4 классов на 2024-2025  учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы/количество часов в неделю промежу

точная 

аттестаци

я 

1доп 1 2 3 4 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 3 3 3 3 с/а 

Чтение 

(литературное 

чтение) 

2 3 4 4 4 

с/а 

Речевая практика 3 2 2 2 2 с/а 

Математика Математика 3 3 4 4 4 с/а 

Естествознание 
Мир природы и 

человека 
1 1 1 1 1 

с/а 

Искусство 

Музыка 2 2 2 2 2 с/а 

Рисование 

(Изобразительно

е искусство) 

3 2 2 2 2 

с/а 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 

с/а 

Технология 
Труд 

(технология) 
2 2 2 2 2 

с/а 

Итого: 21 21 23 23 23  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: добавлены часы на изучение предметов - 

музыки, рисования, труда (технологии). 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ "Андогская СШ" 

для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 1  

МБОУ "Андогская СШ" для  6-8 классов на 2024-2025  учебный год. 

Предметные области Класс Количество часов промежуто

чная 

аттестация 
 

Учебные предметы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Русский язык 4 4 4 4 4 
с/а 

 
Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 

с/а 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 
с/а 

 
Информатика - - 1 1 1 

с/а 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 
с/а 

 
Биология - - 2 2 2 

с/а 

4. Человек и общество География - 2 2 2 2 
с/а 

 
Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 

с/а 

 
Мир истории - 2 - - - 

с/а 

 
История Отечества - - 2 2 2 

с/а 

5. Искусство Музыка 2 - - - - 
с/а 

 Рисование (изобразительное 

искусство) 
2 1 - - - 

с/а 

6. Физическая культура 
Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 

с/а 

7. Технология Труд (технология) 7 7 8 8 8 
с/а 

Итого 29 30 30 30 30  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: добавлены часы на изучение 

предметов - труда (технологии) и рисование (6 класс). 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
29 30 30 30 30  



ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ "Андогская СШ" 

для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Вариант 1  МБОУ "Андогская СШ" для 6-8 классов на 2024-2025  учебный год. 

Предметные области Класс Количество часов пром

ежут

очна

я 

аттес

тация 

 
Учебные предметы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 
Русский язык 136 136 136 136 136 

с/а 

 Чтение (Литературное 

чтение) 
136 136 136 136 136 

с/а 

2. Математика Математика 136 136 102 
102 102 с/а 

 
Информатика - - 34 34 34 

с/а 

3. Естествознание Природоведение 68 68 - - - 
с/а 

 
Биология - - 

68 68 68 с/а 

4. Человек и общество География - 
68 68 68 68 с/а 

 
Основы социальной жизни 

68 68 68 68 68 с/а 

 
Мир истории - 68 - - - 

с/а 

 
История Отечества - - 

68 68 68 с/а 

5. Искусство Музыка 
68 

- - - - 
с/а 

 Рисование (изобразительное 

искусство) 

68 
34 - - - 

с/а 

6. Физическая культура 
Адаптивная физическая 

культура 

68 68 68 68 68 с/а 

7. Технология Труд (технология) 238 238 272 
272 272 с/а 

Итого 986 1020 
1020 1020 1020 

 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений: добавлены часы на изучение 

предметов - труда (технологии) и рисование (6 класс). 

 


